
                                   การสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการสัมภาษณและตรวจรางกาย 
ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551 

กลุมวัยผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป) 

ขอปฏิบัติท่ีสําคัญในการบันทึกคําตอบ 
ก. ใหใชดินสอ 2B ในการบันทึกขอมูล 

ข. การบันทึกขอมูลตัวเลขในชองสี่เหลี่ยม   ใหบันทึกดวยตัวเลขอารบิคตามลักษณะตอไปน้ีเทานั้น 

0 l 2 3 4 5 6 7 8 9 โดยตัวเลขที่บันทึกตองอยูภายในชองสี่เหลี่ยม  เทานั้น ตัวเลขตองไมชิดขอบกลอง 

ดังตัวอยาง        

ค. ใหกาเครื่องหมาย × ลงในชองสี่เหลี่ยม   หนาขอคําตอบที่ตองการ ดังตัวอยาง    
ง. ใหบันทึกขอความที่เปนคําตอบลงบนเสนประ 
ใบยินยอม 
ผูตอบสัมภาษณไดรับฟงและลงนามในใบยินยอมดวยความสมัครใจแลวใชหรือไม 

           1. ใช  Q0001                                     2.ไมใช กรุณาอานใบยินยอมและเซ็นชือ่ดวยความสมัครใจ    
ผูตอบสัมภาษณยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัยและลงนามเรียบรอยแลว ใชหรือไม 

      1. ใช                                                      2. ไมใช  หยุดการสัมภาษณ 

ท่ีต้ังของชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง 
Q0001 ลําดับที่การลงทะเบียน 

 (q code เดียวกับในแบบ ps-02) 

ชุดตัวอยางที่ 1.  2.  3.   /ลําดับที่ในชุดตัวอยาง    

Q0002 ภาค 
  1. เหนือ       2. กลาง  3. ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  4. ใต        5. กรุงเทพมหานคร 

Q0003 จังหวัด ……………………………………………………  

Q0004 อําเภอ ...................................................................................  

Q0005 เขตการปกครอง      1.ในเขตเทศบาล ช่ือ.......................................       2. นอกเขตเทศบาล 

Q0006 หนวยเลือกตั้งหรือหมูบาน 

เลขที่(หนวยเลือกต้ังหรือ
หมูบาน)......................................................... 
ช่ือ................................................................. 

  เลขที่หนวย
เลือกตั้ง หรือ หมูบาน 

Q0007 บานเลขที่ 
 
....................................................................... 
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Q0008 ตําบล 
 
.......................................................................  

Q0009 รหัสไปรษณีย 
 
.......................................................................  

Q0010  ช่ือ-สกุล ผูตอบสัมภาษณ 
 
........................................................................................................................................... 

Q0011  เลขที่บัตรประจําตัวประชาชน - - - -  
Q0012  เบอรโทรศัพทที่บานที่ติดตอได  

Q0013  เบอรโทรศัพทมือถือที่ติดตอได  
Q0014  ภาษาที่ใชในการสัมภาษณ 

            1. ไทยกลาง       2. ไทยอีสาน       3. ไทยเหนือ          4. ไทยใต 

            5. ยาวี       6. จีน      7. อื่นๆ (ระบุ)......................................................................... 

Q0015  เวลาที่เริ่มทําการสัมภาษณทั้งหมด   ใหบันทึกเวลาใน
ระบบ 24 ชั่วโมง 

     ชั่วโมง   :   นาที 

:  

Q0016  วัน/เดือน/ป พศ. ที่ทําการสัมภาษณ    
 

                 วันที ่    /       เดือน          /            ป พศ.  

/ /  

 
ลงช่ือ.................................................................. ลงช่ือ.................................................................. 

(ผูตอบสัมภาษณ) (ผูสัมภาษณ)  

วันที่..............เดือน.....................พ.ศ. 2551 วันที่..............เดือน.....................พ.ศ. 2551 
 

ลงช่ือ.................................................................. 

(ช่ือ-สกุล ผูตรวจแบบสัมภาษณ)  

วันที่..............เดือน.....................พ.ศ.2551 
Q0017 ทานไดกินอาหารหรือเครื่องดื่มนอกจากน้ําเปลาภายใน 12 ช่ัวโมงกอนหนานี้หรือไม?  

                       1. ใช                     2. ไมใช 
 
 

0 

0 

2 5 5
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หมวดที่ Q9000  การตรวจรางกาย   

(กรณีที่ปฏิเสธหรือไมสามารถวัดไดใหกาเครื่องหมาย × ลงในชองสี่เหลี่ยม  ดังตัวอยาง  ×  )  

1. น้ําหนักและสวนสูง    
ตอไปนี้จะเปนการวัดสวนสูง (นะคะ/ครับ) ในการวัดสวนสูง กรุณาถอดรองเทา ยืนตรงมองไปขางหนา 

Q9001 ความสูง  เซนติเมตร (ทศนิยม 1 ตําแหนง)                                            .                  เซนติเมตร 

                                                             ปฏิเสธ 

                                              ไมสามารถวัดได 
ตอไปจะเปนการชั่งน้ําหนัก (นะคะ/ครับ) กรุณาถอดรองเทาและขึ้นยืนบนเครื่องช่ังน้ําหนักและจะทําการวัด รอบเอว รอบสะโพก 
โดยใชสายวัด    

Q9002 น้ําหนัก   กิโลกรัม    (ทศนิยม 1 ตําแหนง) .              กิโลกรัม 

                                                            ปฏิเสธ 

                              ไมสามารถวัดได 
2. เสนรอบเอว  

Q9003 เสนรอบเอว  วัดครั้งที่  1 เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ตําแหนง) .           เซนติเมตร 

                                           ปฏิเสธ 

                                              ไมสามารถวัดได 

Q9004 เสนรอบเอว  วัดครั้งที่  2 เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ตําแหนง)                  .           เซนติเมตร 

3. เสนรอบสะโพก       

Q9005 เสนรอบสะโพก วัดครั้งที่  1 เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ตําแหนง) .           เซนติเมตร 

                                                            ปฏิเสธ 

                                             ไมสามารถวัดได 
Q9006 เสนรอบสะโพก  วัดครั้งที่  2 เซนติเมตร   (ทศนิยม 1 ตําแหนง)           .            เซนติเมตร 

4. ความยาวของแขน    
Q9007 ความยาวของแขน (arm span)......................................................... .            เซนติเมตร 
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5. ความดันเลือดและชีพจร    
ผม (ดิฉัน) ขออนุญาตวัดความดันเลือดและชีพจร กรุณานั่งตัวตรง หลังจากสวมที่หุมแขน ใหตําแหนงที่วัดอยูระดับหัวใจ จะทําการ
วัด 3 ครั้ง ซึ่งที่หุมแขนจะบีบแขนของทานเล็กนอย กรุณาผอนคลายตามสบาย 

ผูสัมภาษณ: ควรใหผูตอบสัมภาษณนั่งตัวตรงสงบอยางนอย 5 นาที สาธิตวิธีการวางแขนบนโตะขณะที่เครื่องวัดความดันกําลังวัด 
ใสปลอกแขนใหตรงกับตําแหนงหัวใจระดับหนาอกของผูตอบสัมภาษณเมื่อการวางตําแหนงและจัดทานั่งถูกตองและผูตอบ
สัมภาษณผอนคลาย ใหกดปุมเริ่มวัด สังเกตวาเครื่องวัดเริ่มทํางาน  ทําการวัดความดันเลือดและชีพจร 3 ครั้ง โดยระหวางการวัดแต
ละครั้งใหพักอยางนอย 1 นาที และไมตองถอดปลอกแขนออกระหวางการวัด 

ใหคําแนะนํา  วัดความดันเลือด แขน ขวา และวัดทานั่ง     
Q9008 ขนาดของที่รัดแขนที่ใช 

  1. เล็ก (S)                          2. กลาง (M)                              3. ใหญ (L) 

Q9009 คาความดันสูงสุดที่บีบลม (มม.ปรอท)                                                     
                             มม.ปรอท 

Q9010 คร้ังที่ 1  

Q9010a ซิสโตลิก   (มม.ปรอท)                                                                                                        มม.ปรอท 

Q9010b ไดแอสโตลิก   (มม.ปรอท)                                                                                                  มม.ปรอท 

Q9010c ชีพจรที่วัดไดในเวลา 60 วินาที   (ครั้ง)                                      ครั้ง/นาที 

ผูสัมภาษณ: บอกผูตอบสัมภาษณใหผอนคลายชวงแขน และพัก 1 นาที กอนวัด ไมควรถามคําถามใดๆกับผูตอบสัมภาษณระหวางนี้  
ขออนุญาตวัดความดันเลือดครั้งที่สอง (นะคะ / ครับ) 

Q9011 คร้ังที่ 2  

Q9011a ซิสโตลิก   (มม.ปรอท)                                                                                                        มม.ปรอท 

Q9011b ไดแอสโตลิก   (มม.ปรอท)                                                                                                   มม.ปรอท 

Q9011c ชีพจรที่วัดไดในเวลา 60 วินาที   (ครั้ง)                                      ครั้ง/นาที 

ผูสัมภาษณ: บอกผูตอบสัมภาษณ ใหผอนคลาย ขณะที่รอการวัดครั้งที่ 3 ขออนุญาตวัดความดันเลือดครั้งที่สาม (นะคะ/ครับ) 

Q9012 คร้ังที่ 3  

Q9012a ซิสโตลิก   (มม.ปรอท)                                                                           
                              มม.ปรอท 

Q9012b ไดแอสโตลิก   (มม.ปรอท)                                                                                                   มม.ปรอท 

Q9012c ชีพจรที่วัดไดในเวลา 60 วินาที   (ครั้ง)                                      ครั้ง/นาที 
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6. การเดินจับเวลา (อายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป) 

ผูสัมภาษณ: ตอไปจะเปนการทดสอบการเดินระยะทาง 4 เมตร บนพื้นที่ราบเรียบและตรง ทําสัญลักษณบนพื้นเมื่อเริ่มและสิ้นสุด 
ตรวจสอบวาพื้นผิวนั้นเรียบและไมมีสิ่งกีดขวาง โดยผูสัมภาษณจะเดินตามขางหลังผูตอบสัมภาษณเล็กนอย 

     6.1 การเดินปกติ 
ตอไปนี้ (ผม/ดิฉัน) จะสังเกตการณเดินตามปกติของทาน (นะคะ/ครับ) ถาทานใชไมเทาหรืออุปกรณตางๆในการชวยเดินที่ทําให
เดินสะดวกขึ้น ก็สามารถนํามาใชดวยได ในการเดินนี้ใหทานเดินจากจุดเริ่มตนจนถึงจุดสิ้นสุดขางหนาที่มีเทปติดพื้นอยู  ครั้งแรก
เปนการเดินปกติ(เหมือนเวลาเดินตามถนนเพื่อไปรานคา) โดย (ผม/ดิฉัน) จะเดินไปกับทานดวย(นะคะ/ครับ)  
ผูสัมภาษณ: สาธิตการเดิน  
คุณรูสึกวาการเดินนี้ปลอดภัยหรือไม? ถาตอบวา “ใช” ทดสอบตอ  
เมื่อเริ่มทดสอบ ใหพูดวา “เตรียมพรอม เริ่ม”( อยาใชเสียงดังนะคะ เขาอาจตกใจ) 
เตรียมพรอม เริ่ม 
Q9013 ผูตอบสัมภาษณเดินดวยความเร็วปกติต้ังแตตนจนจบหรือไม 

  1. ใช                  2. ไมสําเร็จ/ปฏิเสธ            3. ไมสําเร็จ/ไมสามารถเดินไดแมจะมีการชวยเหลือ  Q9017 

Q9014 ระยะเวลาในการเดิน 4 เมตร                 

.           วินาที 
6.2 การเดินเร็ว 
ตอไปจะเปนการทดสอบการเดินเร็ว, ในครั้งนี้ ใหผูตอบสัมภาษณเดินเร็วที่สุดเทาที่รูสึกวาเดินแลวปลอดภัย  
ผูสัมภาษณ: สาธิตการเดินเร็ว 
เมื่อเริ่มทดสอบ ผูสัมภาษณพูดวา “เตรียมพรอม เริ่ม” 
Q9015 ผูตอบสัมภาษณเดินดวยความรวดเร็วต้ังแตตนจนจบหรือไม 

    1. ใช                                                               2. ไมสําเร็จ/ปฏิเสธ/ไมสามารถเดินได...............  Q9017 

Q9016 ระยะเวลาในการเดิน 4 เมตร                 

.           วินาที 
 
7. ทดสอบการมองเห็น (Vision test)  (อายุต้ังแต 40 ปขึ้นไป)   
    ตอไปเปนการทดสอบการมองระยะใกล  
    การมองระยะใกล  (ถาผูเขาทดสอบปกติใสแวนสายตา, ขอใหใสตามปกติขณะทดสอบ) 

ผูสัมภาษณ : ใหวางแผน Near Vision Chart ระหวาง นิ้วช้ีกับนิ้วกลางของผูตอบสัมภาษณ และมือขางหนึ่งปดตา มืออีกขางหนึ่ง

ถือ Chart อานออกเสียง ใหแผนชารทอยูหางจากตาผูตอบสัมภาษณ ระยะ 40 เซนติเมตร  ใหอานแตละแถว ถาแถวใดอานผิด 3 คํา
ขึ้นไปใหจบการทดสอบ จดระยะของแถวตัวอักษรตัวเล็กที่สุดที่สามารถอานได (ผิดนอยกวา 3 คํา)  
ตอไปเปนการทดสอบการมองระยะใกล เริ่มที่ตาซาย กรุณาปดตาขวาดวยมือขวา  

Q9017a ปกติทานใชแวนสายตาในการอานระยะใกลหรือไม                                                   1. ใช      2.  ไม 

Q_code         D
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Q9017b การมองใกล – ตาซาย                                         Distance Equivalent 

/   
Q9018a การมองใกล – ตาขวา                                         Distance Equivalent 

/   

Q9018b ผูเขาทดสอบ ใสแวนสายตาขณะตรวจใชหรือไม                                                        1.  ใช     2.   ไม 
 
8. การทดสอบแรงบีบมือ (Grip Strength) (อายุต้ังแต 40 ปขึ้นไป)    
การคัดกรอง : ถาเห็นผูตอบสัมภาษณ มีปญหาเกี่ยวกับ มือ แขน อยางชัดเจนใหขามการทดสอบนี้ ถาเคยไดรับการผาตัด แขน 
มือ หรือ ขอมือขางใดขางหนึ่งในชวง 3 เดือนที่ผานมาหรือมีอาการขออักเสบ ปวดเจ็บมือ ไมตองทดสอบมือขางนั้นใหพิจารณา
วาใชเครื่องวัดแรงบีบมือมีขนาดเหมาะสมกับขนาดมือผูถูกทดสอบ  ตอไปนี้จะเปนการทดสอบความแข็งแรงของมือ 
Q9019 มือขางไหนที่ทานถนัด? 

        1. ซาย                       2. ขวา                               3. ทั้งสองมือ 
มือขางที่ถนัด ถาผูตอบสัมภาษณตอบวาถนัดทั้งสองมือ ใหถือวามือขางที่ใชในการเซ็นช่ือ เขียนหนังสือ เปนมือขางที่ถนัด 
ใหผูถูกทดสอบนั่ง ปลอยมือขางลําตัว ใหแขนทอนบนแนบลําตัว งอขอศอกขึ้นมา 90 องศาใหศอก ฝามือหันเขาดานใน เหมือน
กําลัง เช็ค แฮนด หลังจากนั้นใหใชมือออกแรงบีบเครื่องวัดแรงบีบมือ 
ผูสัมภาษณ:  สาธิต 
ผม (ดิฉัน) จะใหทานทดสอบแรงบีบมือแตละขาง ขางละสองครั้ง เริ่มดวยมือซาย ถาทานรูสึกวาปวดหรือรูสึกไมสบายใหบอก
ดวย เราจะหยุดการทดสอบ เมื่อผม(ดิฉัน)บอกให “บีบ” ใหทานออกแรงบีบใหแรงที่สุดเทาที่ทําได  
ผูสัมภาษณ: ตรวจสอบตําแหนงการวางมือ และการจับอุปกรณวาถูกตองหรือไม  
เริ่ม เตรียมพรอม “ บีบ บีบ บีบ!”  
Q9020 ทดสอบแรงบีบครั้งที่ 1 –มือซาย 
  .                  กิโลกรัม 

 
                            ปฏิเสธ  Q9024 

Q9021 ทดสอบแรงบีบครั้งที่ 2 – มือซาย 

 .                   กิโลกรัม 

ตอไปทําการทดสอบเหมือนเดิม มืออีกขางหนึ่ง ใหถือเครื่องมือทดสอบไวที่มือขวา จะทําการทดสอบแรงบีบในอีกขางหนึ่ง 
ผูสัมภาษณ: ตรวจสอบความถูกตองของตําแหนงการวางมือและการจับอุปกรณ 
เริ่ม เตรียมพรอม “ บีบ บีบ บีบ!”  
Q9022  ทดสอบแรงบีบครั้งที่ 1 –มือขวา                  

.                    กิโลกรัม 

                             ปฏิเสธ  Q9024 
Q9023 ทดสอบแรงบีบครั้งที่ 2 – มือขวา                 

.                     กิโลกรัม 
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9. การทดสอบการทํางานของปอด (Lung Function) (อายุต้ังแต 40 ปขึ้นไป) 
ถา ผูเขาทดสอบมีอาการตอไปน้ีไมตองทดสอบสมรรถภาพปอด 

1. ไอเปนเลือด หอบเหนื่อย ออนเพลียมาก 
2. ติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ เชน วัณโรคปอดระยะติดตอ  
3. ความดันเลือดสูงที่ยังไมไดรับการรักษา หรือคุมไดไมดี โรคกลามหัวใจตาย หัวใจเตนผิดจังหวะ 
4. ประวัติเสนเลือดแดงโปง (aneurysm) ในทรวงอก ทอง หรือสมอง 
5. หลังผาตัดไมเกิน 3 เดือน เชน ผาตัดลอกตอกระจก ผาตัดชองอก หรือชองทอง 
6. สตรีมีครรภ  

ตอไปนี้เราจะทําการทดสอบการหายใจและการทําหนาที่ของปอด โดยใชเครื่องวัดสมรรถภาพปอด ซึ่งจะแสดงปริมาณอากาศที่
ทานหายใจและความเร็วในการหายใจเขาและออก กรุณาใชความพยายามอยางเต็มที่ เพราะมีความสําคัญตอการไดรับผลการ
ทดสอบที่ดี       ขั้นตอนการเปามีดังนี้ 

1) หายใจเขาลึกๆ ใหเต็มปอด 
2) วางปากครอบลงบนหลอดที่เปา (mouthpiece)  
3) เปา แรงและเร็วอยางตอเนื่องจนกระทั่งรูสึกหมดลมในปอด  

กรุณาตั้งใจดูการสาธิตตัวอยาง 

ผูสัมภาษณ: สาธิตวิธีการตรวจสมรรถภาพปอด 
ผูสัมภาษณ: 1. แสดงใหผูเขารวมทดสอบเห็นวา หลอดเปาปากที่ใชนั้นสะอาด  
                    2. ระหวางการเปาแตละครั้ง ใหผูเขารวมทดสอบพักจนกวาหายใจอยูในระดับปกติ  
ใหผูถูกทดสอบฝกเปา 1 ครั้ง จากนั้น ทําการทดสอบ 3 ครั้ง ถาพรอมแลวหายใจเขาลึกๆปากครอบลงบนที่เปา และ เปา เปา 
เปา!  

ผลการทดสอบ คร้ังที่ 1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี 3 

Q9024 FVC (forced expiratory vital capacity) (ลิตร) .  .  .  
Q9025 FEV1 (forced expiratory volume) (ลิตร) .  .  .  
Q9026 FEV1% (forced expiratory volume)  (%) .  .  .  
Q9027 PEF (peak expiratory flow) (ลิตร) .  .  .  
Q9028 FEF25-75(forced expiratory flow) (ลิตร) .  .  .  
Q9029 FET (forced expiratory time) (ลิตร) .  .  .  
 
Save ขอมูลการตรวจสมรรภาพปอดใน drive และ ไฟล  (access file) ช่ือ ..................................................................................... 
  

10. ลักษณะรางกายทั่วไป    

Q9030 ลักษณะรางกายทั่วไป            1. ปกติ        2. ไมปกติ ระบุ...................................................... 
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Q9031 ความพิการ (ตอบทุกขอ)  
 ใช ไมใช  ใช ไมใช 

Q9031a แขนขาดหรือดวน  Q9031f ขาขาดหรือดวน 

Q9031b นิ้วขาดหรือดวน  Q9031g มือขาดหรือดวน 

Q9031c ตาบอด 1 ขาง  Q9031h ตาบอด 2 ขาง 

Q9031d หูตึง  Q9031i พูดไมชัด 

Q9031e อัมพฤกษ   Q9031j อื่นๆ ระบุ............................................... 

 

หมวดที่ Q1100 ขอมูลสวนบคุคล    

พนักงานสัมภาษณ : ขอคําถามในสวนนี้ผูสูงอายุตอบเอง หรือใหผูที่ดูแลใกลชิดเปนผูตอบแทนในกรณีที่ผูสูงอายุอยูในสภาพที่ไม 
สามารถตอบคําถามไดดวยตนเอง สําหรับขอคําถามที่ผูตอบแทนไมทราบขอมูลใหระบุอยางชัดเจนวาไมทราบ หรือไมแนใจ 
Q1101  ผูตอบแบบขอคําถามคือใคร 

         1. ผูสูงอายุตอบเอง 

         2. ผูสูงอายุตอบรวมกับผูดูแล/สมาชิกในครัวเรือน 

         3. ผูดูแล/สมาชิกในครัวเรือนเทานั้น ระบุความสัมพันธกับผูสูงอายุ 

                            1. คูครอง                         2. ลูก/หลาน                    3.ญาต ิ 
                           4. ผูรับจางดูแลผูสูงอายุ           5. อื่นๆ (ระบุ).......... 

         4. ไมมีผูดูแลและไมสามารถตอบแบบขอคําถามได ใหจบการสัมภาษณ 
 
Q1102  สถานที่สัมภาษณ 

  1. บานผูสูงอายุ                                  2. ที่ศูนยตรวจรางกายของโครงการสํารวจ 
 

Q1103 เพศ                      1. ชาย                                   2. หญิง 

Q1104  วัน/เดือน/ป พศ. เกิดของทาน   

             วัน           /       เดือน         /                 ป พศ. 

/ /    
Q1105 อายุเต็มปของผูสูงอายุนับถึงวันที่เก็บขอมูล (ใหยึดตาม
หลักฐานเชน บัตรประจําตัวประชาชนหรือ ทะเบียนบาน) 

                            ป  
                                                              (ใชตารางเทียบอาย ุหนา 2) 

 
 

2
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Q1106 ผูสูงอายุเกิดที่จังหวัด........................................... 
                                  (รหัสจังหวัดตามคูมือ) 

Q1107 ผูสูงอายุอาศัยอยูในจังหวัดปจจุบันเปนระยะ             ป          /         เดือน                                  

เวลานานเทาใด...............ป.......................เดือน /  
Q1108 ขณะนี้ทานผูสูงอายุนับถือศาสนาอะไร 

1. พุทธ 
                      

2. คริสต 
 

3. อิสลาม 
 

4. ไมนับถือศาสนา 
 

  5. อื่นๆ.......................... 
 

Q1109 สถานภาพสมรสของทานในปจจุบัน 

        1. โสด      2. สมรส/ อยูในบานเดียวกัน       3. สมรส/ อยูคนละบาน 

        4. หมาย      5. หยา/ เลิก       6. อื่นๆ (ระบุ).................................. 

Q1110  ทานไดรับการศึกษาสามัญในสถานศึกษาเปนเวลาทั้งสิ้นกี่ป................ป(ไมนับ
อนุบาล) 
 

                       ป 

Q1111 ทานสําเร็จการศึกษาสามัญสูงสุดระดับใด 

         1. ไมเคยเรียน          2. ประถมศึกษาหรือนอย        3. มัธยมศึกษาตอนตน 

          4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/         5. ปวส./อนุปริญญา       6. ปริญญาตรีและสูงกวา 

         7. เปรียญ          8. อืน่ๆ(ระบุ)....................................................... 
 

Q1200 การทํางานและรายได 
Q1200 ในปจจุบัน ทานยังทํางานอยูใชหรือไม (งานที่มีรายได ไมรวมการทํางานในลักษณะดูแลหรือทําความสะอาดบานของตนเอง) 

       1. ใช                                                        2. ไมใช  Q1211 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q_code         D
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Q1202 ทานทํางานอะไรระบุ ......................................................(เลือกตอบเพียงอาชีพเดียวที่ใชเวลามากที่สุด)  

   1. อาชีพพ้ืนฐาน ผูใชแรงงาน(รับจาง ทํานา ทําสวน กรรมกร รับจางเปนแมบานฯลฯ)  

   2. เกษตรกร ชาวนา ชาวสวน ชาวไร เลี้ยงสัตว ชาวประมง ฯลฯ 

   3. ผูประกอบงานคุมเครื่องจักรในโรงงาน และผูปฏิบัติงานดานการประกอบการผลิต ขับรถ ขับเรือ ฯลฯ 

   4. ชาง ฝมือ สาขาตางๆ กอสราง คาขาย ฯลฯ 

   5. เสมียน เลขานุการ พนักงานพิมพดีด พนักงานในสํานักงาน ฯลฯ 

   6. พนักงานบริการ การตลาด การคา พนักงานขาย พนักงานดูแล(พ่ีเลี้ยง) สัปเหรอ 

   7. นักวิชาชีพ นักวิชาการทุกสาขา (วิศวะ วิทยาศาสตร สังคม แพทย พยาบาล บัญชี ทนาย กฎหมาย นักเขียน อาจารย ฯลฯ) 

   8. นิติบัญญัติ ตุลาการ และผูบริหารระดับสูงทั้งรัฐและเอกชน ฯลฯ 

   9. ทหาร ตํารวจ 

 10. ไมมีอาชีพ 

 11. อาชีพอื่นๆ ระบุ..................................................................................................................................................................... 

Q1203 สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q1200 ทานทํางานในฐานะอะไร (ตอบเฉพาะงานหลักที่ทานผูสูงอายุใหความสําคัญมากที่สุด)  

       1.  เจาของหรือผูดําเนินกิจการเอง      2.  ลูกจางรัฐบาล/ รัฐวิสาหกิจ 

       3.  ลูกจางเอกชน      4.  การรวมกลุม 

       5.  ผูไมไดปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจ    

Q1210 สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q1200  เหตุผลสําคัญที่สุดที่ทานยังทํางานอยู (ตอบทุกขอ) 
 1. ใช 2. ไมใช 

Q1210a ตองการรายไดเลี้ยง ครอบครัว/ตนเอง   

Q1210b สุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงทํางาน   

Q1210c เปนอาชีพประจํา ไมมีผูดูแลแทน   

Q1210d ใชเวลาวางใหเปนประโยชน   

Q1210e ชวยบุตรและสมาชิกในครอบครัว    

Q1210f อื่นๆ (ระบุ).............................................................. ....   
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Q1211 ใน 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานมีรายไดหรือทรัพยสินในการเลี้ยงชีพตนเอง/ครอบครัวจากแหลงตอไปน้ี ใชหรือไม 
(ตอบทุกขอ) 

แหลงที่มาของรายได ใช ไมใช แหลงที่มาของรายได ใช ไมใช 

Q1211a การทํางาน Q1211f  คูสมรส 

Q1211b บําเหน็จ บํานาญ    Q1211g  ลูก/หลาน   

Q1211c เงินออมหรือดอกเบี้ยหรือทรัพยสิน   Q1211h พี่/นอง   

Q1211d เงินกองทุนเลี้ยงชีพ หรือเบี้ยยังชีพ   Q1211i ญาติ   

Q1211e เงินสงเคราะห   Q1211j อื่นๆ(ระบุ)......................................   

Q1212 ทานมีรายไดจากทุกแหลงรวมกันประมาณเดือนละ
เทาใด             
 
...................................................................................บาท 

, ,  บาท     

  ไมตอบ / ไมทราบ                                                                   

Q1213 ทานคิดวารายไดทั้งหมดที่ทานไดรับจากทุกแหลง พอเพียง หรือไม 

  1. เกินพอเพียง             2. พอเพียง              3. เพียงพอบางครั้ง               4. ไมเพียงพอ         
 

Q1300 ลักษณะการอยูอาศัย และการปรับปรุงบาน 
Q1301 ทานอยูกับใครในบานที่อยูในปจจุบัน 

       1. อยูคนเดียว     5. อยูกับครอบครัวของญาติ 

       2. อยูกับคูสมรสเทานั้น      6. อยูกับครอบครัวผูอื่น 

       3. อยูกับบุตร(คูสมรสอยูดวยหรือไมก็ได)      7. อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

       4. อยูกับครอบครัวบุตรและหลาน (3 รุน) 
Q1302 ทานอยูในครัวเรือนปจจุบันในสถานะใด 

     1. หัวหนาครัวเรือน   2. สามี/ภรรยาของหัวหนา    3. อยูกับบุตร 

     4. เปนผูอาศัยในบานญาติ พ่ีนอง   5. เปนผูอาศัยในครัวเรือน

่
   6. อื่น( ระบุ)................................... 

Q1303ประเภทของบานที่อยูอาศัย 

     1. บานชั้นเดียว ยกพื้นสูง      2. บานชั้นเดียว ไมยกพื้น 

     3. บาน/ตึกสองชั้นขึ้นไป (ทาวนเฮาส/หองชุด)      4. อื่นๆ(ระบุ)................................................... 
Q1304 ในการดํารงชีวิตแตละวันตองขึ้นลงบันไดใชหรือไม 

   1. ใช                                             2. ไมใช 

Q1305 พื้นบานที่ทานอยู  เดินแลวลื่นหรือไม                        

    1. ลื่น                                  2. ไมลื่น 
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Q1306 บานที่พักไดมีการดัดแปลงใหเหมาะสมสําหรับวัยสูงอายุของทานใชหรือไม 

   1. ใช                                             2. ไมใช  

Q1307 บานของทานอยู มีราวสําหรับยึดเกาะหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

Q1307a มีราวบันได       1. มี        2. ไมมี 

Q1307b ราวเกาะในหองนอน      1. มี        2. ไมมี 

Q1307c ราวเกาะในหองน้ําหองสวม       1. มี         2. ไมมี 
Q1308 ลักษณะของหองที่ใชนอน ดังตอไปน้ี  

Q1308a อยูช้ันลาง       1. ใช         2. ไมใช 

Q1308b นอนบนเตียง       1. ใช        2. ไมใช 

Q1308c นอนที่พ้ืนหอง        1. ใช        2. ไมใช 
Q1309 ลักษณะการใชสวม 

      1. นั่งหอยขา                               2. นั่งยองๆ              3. อื่นๆ (ระบุ)...................................................... 

 

Q1400 ผูดูแลปรนนิบัติทานในกิจวัตรประจําวัน 

Q1401 ทานจําเปนตองมีผูดูแลปรนนิบัติทานในกิจวัตรประจําวันหรือไม   

   1. ไมจําเปนสามารถดูแลตนเองได    2. ตองการผูดูแลกิจกรรมบางอยาง  3. ตองพึ่งผูดูแลทั้งหมด 

Q1402 ในปจจุบันนี้ ผูสูงอายุมีผูดูแลใชหรือไม (โปรดตอบตามความเปนจริง) 

    1. ใช                                                   2. ไมใช   Q1500 

Q1403 สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q1402 ใครเปนผูดูแลปรนนิบัติทานในกิจวัตรประจําวันมากที่สุด   

                  1. คูสมรส       2. บุตรชาย 

                 3. บุตรหญิง      4. พอ/แม 

                  5. บุตรของบุตร (หลาน)     6. พ่ี/นอง 

                  7. ญาติ      8. เพื่อนบาน 

                   9. พยาบาล/ผูชวยพยาบาล       10. อื่นๆ (ระบุ)............................... 
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Q1500 ทานตองรับภาระเลี้ยงดูบุคคลตอไปน้ีหรือไม  (ดานเศรษฐกิจ) 

Q1501 จํานวนรวม 
.........................คน คน    ถาไมมีใหบันทึก 00 

Q1502 บิดา/ มารดาของตนเองและคูสมรส 
.........................คน คน   

Q1503 คูสมรสของทาน 
.........................คน คน   

Q1504 บุตร 
.........................คน คน   

Q1505 ญาติ 
.........................คน คน   

Q1506 อื่น ๆ(ระบุ).......................................................................... 
.........................คน คน   

 

หมวดที่ Q2000 การวัดภาวะพึ่งพาใน การ ประกอบกิจวัตรประจําวัน   
พนักงานสัมภาษณ : เปนการวัดความสามารถใน การประกอบกิจวัตรประจําวัน การทํางานบาน และกิจกรรมทางสังคม   
ซึ่งเปนการทดสอบวาผูสูงอายุทําอะไรไดบาง และที่ทําไดจริง ๆใหถามถึงกิจกรรมที่ปฏิบัติได โดยทั่วไปจะถามในระยะเวลา 24-48 
ช่ัวโมง กอนวันสัมภาษณ ถาทําไมไดหมายถึงความสามารถอยูในภาวะพึ่งพา  คําถามสวนแรก (ADL) 8 ขอ 
ภาวะพึ่งพาแบงเปน 3 ระดับคือ ทําไดเอง(3)  ตองมีผูอื่นชวย หรือใชอุปกรณ หรือทําไมไดบางครั้ง (2) และทําไมไดเลย (1)    

ชุดคําถามสวนที่ 2(IADL, Functional limitation และ Communication) เพิ่มตัวเลือกสําหรับบางกิจกรรมที่  ไมเคยทําเลย (4) 

ทานสามารถทํากิจกรรมตอไปน้ีไดดวยตัวเองหรือไม  (Activities of Daily Livings-ADL) 

การดูแลตนเอง 
ทําไดเอง 

 
(3) 

ตองมีผูอื่นชวยหรือ
ใชอุปกรณ 

(2) 

ทําไมไดเลย 
 

(1) 

Q2001 อาบ น้ํา / ลางหนา 
    

Q2002 แตงตัว    

Q2003 กินอาหาร    

Q2004 ลุกนั่งจากที่นอนหรือเตียง    

Q2005 การใชหองน้ํา/สวม    

Q2006 เดินไปเดินมาภายในตัวบาน    

Q2007 กลั้นปสสาวะได          (3)กลั้นได        (2)  กลั้นไมไดเปนบางครั้ง ภายใน 24 ช่ัวโมง    (1) กลั้นไมไดเลย 
 
Q2008 กลั้นอุจจาระได         (3)กลั้นได         (2)  กลั้นไมไดเปนบางครั้ง ภายใน 7 วัน            (1)กลั้นไมไดเลย 
  

Q_code         D
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ทานสามารถทํากิจกรรมตอไปน้ีไดดวยตัวเองหรือไม  (Instrumental Activities of Daily Livings) 

การทํางานบาน 
ไมเคยทํา 

 
(4) 

ทําไดเอง 
 

(3) 

ตองมีผูอื่นชวย
หรือใชอุปกรณ 

(2) 

ทําไมไดเลย 
 

(1) 

Q2009 ใชเงิน นับเงิน ทอนเงิน     
Q2010 จัดยากินเอง 
 

    
Q2011 งานบานอยางเบา (กวาดบาน/ เก็บของ/ทําเตียง) 
 

    

Q2012 งานบานอยางหนัก (ถูบาน/ ตักน้ํา/ยกของ) 
 

    
Q2013 ตัดเล็บเทา ดวยตัวเอง 
 

    
ทานมีปญหาหรือความลําบากในการทํากิจกรรมตอไปน้ีเพียงใด (Functional limitations) 

ความจํากัดในการทําหนาที่ 
ไมเคยทํา 

 
(4) 

ทําไดเอง 
 

(3) 

ทําไดตองมีผูอื่น
ชวยหรือใช

อุปกรณ หรือตอง
หยุดพัก 

(2) 

ทําไมไดเลย 
 

(1) 

Q2014 เดินออกนอกบานมากกวา 15 นาทีในแตละครั้ง   

Q2015 หิ้วของหนัก เชน หิ้วของกลับจากตลาดหรือจากหาง     

Q2016 เดินขึ้นหรือลงบันไดประมาณ 10 ขั้น โดยไมพัก      

Q2017 เดินไกลรวดเดียวอยางนอย 400 เมตร  
หรือประมาณ 10 ชวงเสาไฟฟา หรือ 8 ชวงตึก(หองแถว) 

    

Q2018 ออกนอกบานไดโดยขับรถเอง/นั่งรถประจําทาง/ รถ
เครื่อง/รถสองแถว 

    

ทานมีปญหาหรือความลําบากในการทํากิจกรรมตอไปน้ีหรือไม (Communication) 

การติดตอสื่อสาร 

ไมเคยทํา 
 
 

(4) 

ทําไดเอง
อยาง

สม่ําเสมอ 
(3) 

ทําไดบาง 
 
 

(2) 

ทําไมไดเลย 
 
 

(1) 

Q2019 การพูดคุยสื่อสารกับคนในครอบครัว 
 

    

Q2020 การติดตอสื่อสารกับเพื่อนบานกรณีจําเปน     

Q2021 ใชโทรศัพทโทรออก กดเบอรเอง และรับเอง     
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หมวดที่ Q3000 สถานะสุขภาพ    

Q3100 สุขภาพโดยรวม   
Q3101 โดยทั่วไปทานประเมินภาวะสุขภาพโดยรวมในวันนี้ของทาน ใหอยูในระดับใด ขอใหทานพิจารณาทั้งภาวะสุขภาพรางกาย 
และภาวะสุขภาพจิตใจ  

        1. ดีมาก         2. ดี        3. ปานกลาง 

      4. ไมดี       5. ไมดีเลย  
Q3102 โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานคิดวาทานมีความยากลําบากแคไหน ในการทํางานหรือกิจกรรมในบาน 

        1. ไมมีปญหา         2. มีปญหาเล็กนอย          3.มีปญหาปานกลาง 

         4. มีปญหาคอนขางมาก         5. ไมดี /ทําไมไดเลย    
คําถามตอไปนี้เปนการทบทวนการทําหนาที่ดานตางๆของรางกาย ขอใหทานพิจารณาภาวะรางกายของทานเฉพาะในชวง 30 วันที่ผาน
มา ทั้งวันที่ดีและวันที่ไมดี คําถามเกี่ยวกับความยากลําบาก ในที่นี้ หมายถึงการตองใชความพยายามมากขึ้นเพื่อทํากิจวัตรปกติหรือมี
ความไมสุขสบาย มีความเจ็บปวด มีความเชื่องชามากขึ้นในขณะทํากิจวัตรปกติ หรือมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในการทํากิจวัตรปกติ
ของทาน ใหผูตอบ ประเมินภาวะสุขภาพของตนเองตามเงื่อนไขสุขภาพจริงไมใชประเมินจากความรูสึก และใหเลือกคําตอบเพียงขอใด
ขอหนึ่งจากคาคะแนนที่มีคาตั้งแต 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน ซึ่งแตละคะแนนมีความหมายดังตอไปน้ี 
1 = ไมมีความยากลําบาก                  2 = มีความยากลําบากเล็กนอย        3 = มีความยากลําบากปานกลาง 
4 = มีความยากลําบากรุนแรงมาก     5 = มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย  

ใหกาเคร่ืองหมาย X ลงใน         บนตัวเลขท่ีแสดงความรูสึกยากลําบากของผูตอบสัมภาษณ 
Q3200 การเคล่ือนไหว 

โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบาก 

ไมลํา 
บาก 

 
1 

ลําบาก
เล็ก 
นอย 

 
2 

ลําบาก
ปาน
กลาง 

 
3 

ลํา 
บาก
มาก 

 
4 

ลํา 
บาก
มาก
ที่สุด 

5 

Q3201 ในการเคลื่อนไหวไปมาในบาน (ภายในหอง ระหวางหอง ระหวางชั้น) ใน
ระดับใด (ความยากลําบากนี้หมายความรวมถึงการตองมีคนชวยเหลือหรือมี
เครื่องชวยในการเคลื่อนไหว) 

  

Q3202 ในการทํากิจวัตรประจําวันที่ตองใชกําลัง เชน ว่ิง/ ปนจักรยานเร็วๆ ใน
ระยะทาง    
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Q3300 การดูแลตนเอง 
 

โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบาก 
ไมลํา 
บาก 

 
1 

ลําบาก
เล็ก 
นอย 

 
2 

ลําบาก
ปาน
กลาง 

 
3 

ลํา 
บาก
มาก 

 
4 

ลํา 
บาก
มาก
ที่สุด 

5 

Q3301 ในการดูแลตนเอง เชน อาบน้ําหรือสวมเสื้อผา (การไปเอาเสื้อผาจากตู การติด
กระดุม การผูกเงื่อน) ในระดับใด ถาหากตอบวาไมไดอาบน้ําเลยใน 30 วันที่ผานมา 
สาเหตุเพราะมีปญหาทางรางกายทําใหอาบนํ้าเองไมไดใหตอบ “5” 

  

Q3302ในการดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของตัวทานเอง (หวีผม แตงตัว 
แตงหนา)  
ในระดับใด 

  

Q3400 ความเจ็บปวดและ/หรือ ความไมสุขสบาย 
 

โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา 

ไม
เจ็บปวด
/สบายด ี

1 

มี 
เล็ก 
นอย 

2 

มี 
ปาน
กลาง 

3 

รุน 
แรง
มาก 

4 

รุน 
แรง
ที่สุด 

5 
Q3401 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีอาการ เจ็บปวดของรางกายใน
ระดับใด หมายรวมทั้งอาการปวดที่เกิดขึ้นระยะสั้นหรือที่ปวดเปนเวลา ซึ่งการ
เจ็บปวดนี้รบกวนหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจวัตรประจําวันของทาน 

   

Q3402 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมี ความไมสุขสบายกาย ในระดับใด 
   

Q3500 การมีสมาธิ 
 

โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบาก 
ไมลํา 
บาก 

 
 

1 

ลําบาก
เล็ก 
นอย 

 
2 

ลําบาก
ปาน
กลาง 

 
3 

ลํา 
บาก
มาก 

 
4 

ลํา 
บาก
มาก
ที่สุด 

5 

Q3501 โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการมีสมาธิ 
หรือการจดจําสิ่งตางๆในระดับใด (ตัวอยางเชนการมีสมาธิในระหวางทํางาน อาน
หนังสือ วาดภาพ ฟง เลนดนตรี ประกอบชิ้นสวนเครื่องมือตางๆในสถานการณปกติที่
ไมมีเสียงอึกทึกคึกโครม สวนการจดจําสิ่งตางๆหมายถึง การไมลืมทํากิจกรรมที่ตอง
ทําในชีวิตประจําวัน เชน การนัดหมาย การจายคาโทรศัพท การไปซื้อของ) 

  

Q3502 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการเรียนรูงานชนิดใหมใน
ระดับใด (ตัวอยางเชนเรียนรูเสนทางไปสถานที่ที่ไมเคยไป วิธีเลนเกมสชนิดใหม การ
ใชเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส วิธีการทําอาหารชนิดใหม หรือทักษะใหมอื่นๆที่ไดเรียนรู
ในชีวิตประจําวัน) 
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Q3600 สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 
 

โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบาก 

ไมลํา 
บาก 

 
 

1 

ลําบาก
เล็ก 
นอย 

 
2 

ลําบาก
ปาน
กลาง 

 
3 

ลํา 
บาก
มาก 

 
4 

ลํา 
บากมาก
ที่สุด 

 
5 

Q3601 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการสราง
สัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นหรือการเขารวมกิจกรรมทางสังคมในระดับใด 
(สัมพันธภาพหมายถึง สัมพันธภาพกับสามี/ภรรยา/คนรัก/ญาติ/เพื่อน สวนกิจกรรม
ทางสังคมหมายถึง การรวมทํากิจกรรมกับบุคคลอื่นเชนกับเพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน 
อาจเปนกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ กิจกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน เพื่อชุมชน เปนตน) 

   

Q3602 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการจัดการกับความขัดแยง
และความตึงเครียด ที่เกิดขึ้นระหวางทานกับคนอื่น ในระดับใด    

Q3700 การนอนหลับ / ความกระปรี้กระเปรา 
 

โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา 
ไมมี
ปญหา 

 
1 

มี 
เล็ก 
นอย 

2 

มี 
ปาน
กลาง 

3 

รุน 
แรง
มาก 

4 

รุน 
แรง
ที่สุด 

5 
Q3701 โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ เชน 
หลับยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไปในระดับใด    

Q3702 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีปญหาอันเนื่องมาจากความรูสึกวาพักผอนไม
เพียงพอและรูสึกไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด (ปญหาในที่นี้หมายถึงพลัง
และความกระปรี้กระเปราที่ลดลง ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตประจําวัน เชน ไมสามารถ
ปฏิบัติงานไดลุลวงหรือไมสามารถปฏิบัติภารกิจประจําวันได) 

   

Q3800 อารมณ 

โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ไมมี
ปญหา 

 
1 

มี 
เล็ก 
นอย 

2 

มี 
ปาน
กลาง 

3 

รุน 
แรง
มาก 

4 

รุน 
แรง
ที่สุด 

5 

Q3801 ทานมีปญหาเกี่ยวกับความรูสึกเศราหมอง รูสึกแยหรือรูสึกซึมเศรา ในระดับ
ใด (ปญหาในที่นี้หมายถึง การที่ไมสามารถปฏิบัติภารกิจปกติไดอันเนื่องมาจากมี
ความรูสึกดังกลาว) 

   

Q3802 ทานมีปญหาอันเนื่องมาจากความกลัดกลุมหรือความวิตกกังวลในระดับใด 
(คําถามนี้ตองการทราบถึงการมีภาวะอารมณดานลบของทานเชน ความรูสึกแย วิตก
กังวลและตึงเครียด โดยที่ทานไมสามารถปลอยวางจิตใจในทางตรงขามกับเฝา
ครุนคิดแตในเรื่องที่ไมจําเปนตองคิด) 

   

 

Q_code         D
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Q3900 การมองเห็น 
คําถามขอนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงความยากลําบากเกี่ยวกับการมองเห็นของบุคคลที่รายงานดวยตัวเอง ไมใชเปนการวินิจฉัยของ
พนักงานสัมภาษณหรือนักวิจัย 
Q3901 ทานใสแวนตาหรือคอนแทคเลนสในการมองระยะไกลหรือไม (เชน มองไปอีกฟากหนึ่งของถนน) 
        1. ใช                                                           2. ไมใช   
Q3902 ทานใสแวนตาหรือคอนแทคเลนสในการมองระยะใกลหรือไม (เชน การอานหนังสือ ระยะหางประมาณ 1 ชวงแขน) 

        1. ใช                                                            2. ไมใช   
ในการตอบขอ Q3903 และ Q3904ใหทานนึกถึงความสามารถในการมองเห็นของ
ทานในสภาพอากาศหรือสภาพแวดลอมปกติ ไมใชสภาพอากาศที่มีหมอกลงจัด มีฝน
ตกหนักหรือมีพายุ ซึ่งอาจบดบังการมองเห็นของทาน สําหรับทานที่ใสแวนสายตา
หรือคอนเทคเลนส ใหทานรายงานความสามารถในการมองเห็นขณะที่ใสแวนสายตา
หรือคอนแทคเลนสอยู 

ไมลํา 
บาก 

 
 

1 

ลําบาก
เล็ก 
นอย 

 
2 

ลําบาก
ปาน
กลาง 

 
3 

ลํา 
บาก
มาก 

 
4 

ลํา 
บากมาก
ที่สุด 

 
5 

Q3903 โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการมองเห็นและ
การจําหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน (หรือในระยะหางประมาณ 20 เมตร) 
ในระดับใด 

   

Q3904 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการมองเห็นและการให
รายละเอียดสิ่งของซึ่งวางอยูในระยะหางประมาณหนึ่งชวงแขน หรือระยะอาน
หนังสือ  

   

 
หมวดที่ Q4000 คุณภาพชีวติ 

ตอไป (ผม/ดิฉัน) จะขอสอบถามเกี่ยวกับเหตุการณตางๆในชีวิตของทาน และความรูสึกเกี่ยวกับสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
Q4001 ทานมีพลังงานเพียงพอในการดําเนินชีวิตประจําวันหรือไม 

    1. ไดสมบูรณ         2. ไดสวนใหญ            3. ปานกลาง         4. เล็กนอย         5. ไมเลย 
Q4002 ทานมีเงินใชจายเพียงพอที่สนองตามความตองการหรือไม 

    1. ไดสมบูรณ         2. ไดสวนใหญ            3. ปานกลาง         4. เล็กนอย         5. ไมเลย 

 กรุณาตอบถึงความพึงพอใจในหัวขอตอไปน้ี  (แผนภาพที่ 3 หนา 5) 

ทานมีความพึงพอใจในสิ่งตอไปน้ีอยางไร 
พอใจมาก 

(1) 
พอใจ 

(2) 
เฉยๆ 
(3) 

ไมพอใจ 
(4) 

ไมพอใจมาก(5) 

Q4003 สุขภาพของทาน 
     

Q4004 ตัวทานเอง (ความภูมิใจ พอใจในตนเอง) 
     

Q4005 ความสามารถของทานในการประกอบกิจวัตร
ประจําวัน      
Q4006 ความสัมพันธสวนตัวของทานกับผูใกลชิด 

     
Q4007 สภาพที่พักอาศัยของทาน 
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ทานมีความพึงพอใจในสิ่งตอไปน้ีอยางไร 
พอใจมาก 

(1) 
พอใจ 

(2) 
เฉยๆ 
(3) 

ไมพอใจ 
(4) 

ไมพอใจมาก(5) 

Q4008 ทานมีความพอใจในชีวิตของทานโดยรวม 
ทุกวันนี้มากแคไหน      

Q4009 บอยแคไหน  ที่ทานมีความรูสึกวาไมสามารถควบคุม เหตุการณสําคัญ สิ่งสําคัญในชีวิต ( เชนการเลือกงาน การเลือกคูครอง  
ฯลฯ)ทานได อานตัวเลือก            

  1. ไมเคยเลย     2. แทบจะไมเคยเลย      3. บางครั้ง        4. บอยครั้ง     5. บอยมากๆ 

Q4010 บอยแคไหน ที่ทานพบวา ตนเองไมสามารถรับมือหรือจัดการกับทุกสิ่งตางๆที่ทานตองเผชิญ อานตัวเลือก 

  1. ไมเคยเลย     2. แทบจะไมเคยเลย      3. บางครั้ง       4. บอยครั้ง       5. บอยมากๆ 
Q4011 ทานจัดอันดับคุณภาพชีวิตของทานโดยรวมวาอยูในระดับใด อานตัวเลือก 

  1. ดีมาก        2. ด ี           3. ปานกลาง        4. แย            5. แยมาก             6. ไมทราบ 
Q4012 เมื่อพิจารณาทุกๆเรื่องโดยรวม ทุกวันนี้ทานจะบอกวา ตัวเองเปนอยางไร อานตัวเลือก 

       1. มีความสุขมากๆ        2. มีความสุข 3. สุขบาง ทุกขบาง(ไมสุข ไมทุกข) 

       4. ไมมีความสุข        5. ไมมีความสุขอยางยิ่ง มีความทุกข    6. ไมทราบ 
 

หมวดที่ Q5000 สภาพสมองในผูสงูอายุ และ สุขภาพจิต   

Q5100 สภาพสมองในผูสูงอายุ  แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน (MMSE-THAI 2002) มีทั้งหมด 11 ขอ 

สําหรับผูสัมภาษณ : กอนการทดสอบใหผูสัมภาษณกลาวนํากับผูสูงอายุกอนวา คําถามที่จะถามตอไปนี้เปนการทดสอบความคิด 
ความจํา การคํานวณ การพูด และ ใชภาษา  ซึ่งทานอาจรูสึกวาเปนคําถามธรรมดาสามัญและงายเกินไป มิไดเปนการดูถูกสติปญญา เปน
การสํารวจทดสอบสภาพสมองของผูสูงอายุไทย   ขอใหกรุณาตอบคําถามในชุดตอไปนี้ดวย เพราะตองนําผลไปใชกับประชากรทุก
ระดับการศึกษาและอาชีพ     ในตางประเทศก็ใชแบบทดสอบแบบงายๆอยางนี้เชนกัน 
ในกรณีที่ผูสัมภาษณ อานไมออก เขียนไมได ไมตองทําขอ Q5106, Q5107, Q5108 , Q5112 และขอ Q5114  
Q5101 ORIENTATION for time (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน  คะแนนรวมในหมวดนี้ 5 คะแนน) 

คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได 

Q5101a วันนี้วันอะไรของสัปดาห ................................................................     1. ตอบถูก 

(จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ฯลฯ) ................................................................      0. ตอบผิด 

Q5101b วันนี้ วันที่เทาไร      1. ตอบถูก 

 ................................................................      0. ตอบผิด 

Q5101c เดือนนี้ เดือนอะไร      1. ตอบถูก 

 ................................................................      0. ตอบผิด 

Q5102d ขณะนี้เปนชวง (ตอน) ไหนของวัน (เชา เที่ยง บาย  เย็น)      1. ตอบถูก 

 ................................................................      0. ตอบผิด 
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คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได 

Q5103e ปนี้ปอะไร      1. ตอบถูก 

 ...........................................................      0. ตอบผิด 
Q5104 ORIENTATION for place  (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน   คะแนนรวมในหมวดนี้ 5 คะแนน) 

คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได 

Q5104a สถานที่ตรงนี้ เรียกวาอะไร (บริเวณที่ตรวจ)  .................................................................     1. ตอบถูก 

 .................................................................      0. ตอบผิด 

Q5104b หมูบาน/ ยาน/ ถนน  อะไร .................................................................     1. ตอบถูก 

 .................................................................      0. ตอบผิด 

Q5104c อําเภอ /เขต อะไร      1. ตอบถูก 

 .................................................................      0. ตอบผิด 

Q5104d จังหวัด อะไร      1. ตอบถูก 

 .................................................................      0. ตอบผิด 

Q5104e ภาคอะไร      1. ตอบถูก 

 .................................................................      0. ตอบผิด 
Q5105 REGISTRATION  ตอไปนี้เปนการทดสอบความจํา (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน คะแนนรวมหมวดนี้ 3 คะแนน) 
ผูทดสอบบอกชื่อของ 3 อยาง โดยพูดหางกันครั้งละ 1 วินาที ( ตนไม ทะเล รถยนต ) เพียงครั้งเดียวไมมีการบอกซ้ํา แลวจึงให 
ผูถูกทดสอบบอกใหครบตามที่  ผูทดสอบบอกในครั้งแรก ให 1 คะแนน ในแตละคําตอบที่ตอบถูก 
หมายเหตุ หลังจากใหคะแนนแลวใหบอกซ้ําจนผูทดสอบจําไดทั้ง 3 อยางและบอกใหผูถูกทดสอบทราบวาสักครูจะกลับมาถามใหม 

คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได 

ตนไม 1.................................................................      1. ถูก 1 คําตอบ 

 ทะเล 2.................................................................      2. ถูก 2 คําตอบ 

รถยนต 3.................................................................      3. ถูกหมดทั้ง 3 คําตอบ 
Q5106 ATTENTION/CALCULATION ( ใหเลือกตอบขอ Q5107 หรือ Q5108 ขอใดขอหนึ่ง ) ขอนี้เปนการคิดเลขในใจ 
เพื่อทดสอบสมาธิ ใหถามนําวา “ คิดเลขในใจเปนหรือไม ”  

   1. เปน  Q5107                                           2. ไมเปน หรือไมตอบ  Q5108 
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สําหรับผูที่ตอบวาเปนในขอ Q5106  บันทึกคําตอบตัวเลขไวทุกครั้ง (ทั้งที่ผิดและถูก) ทําทั้งหมด 5 ครั้ง ถาลบไดครั้งที่ 1, 2 หรือ 3 
แลวตอบไมได ก็คิดคะแนนเทาที่ทําได ไมตองไปทําขอ Q5108 
Q5107 CALULATION (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน คะแนนรวม 5 คะแนน) 
“ ขอคิดในใจ  ใหเอา 100 ต้ัง ลบออกทีละ 7 ไปเรื่อยๆ 5 ครั้ง ไดผลลัพธเทาไรบอกมา”    

ถาม คําตอบ คะแนนที่ได 

Q5107a   100 – 7 ......................................................................................   1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

Q5107b     93 – 7 
......................................................................................   1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

Q5107c     86 – 7 
......................................................................................   1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

Q5107d     79 - 7 
......................................................................................   1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

Q5107e     72 - 7 
......................................................................................   1. ตอบถูก   0. ตอบผิด 

Q5108  ATTENTION “ ดิฉัน/ ผม  จะสะกดคําวา มะนาว ใหฟง แลวใหคุณตา/ยาย สะกดถอยหลังจากพยัญชนะ  
ตัวหลังไปตัว แรก คําวา  มะนาว สะกด วา  มอ มา-สระอะ นอหนู-สระอา-วอแหวน    ไหน คุณตา/ยาย  
สะกดถอยหลัง  ใหฟง ซิคะ “ 

คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได 
  

 
Q5108a 

  1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

  
Q5108b 

  1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

  
Q5108c 

  1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

  
Q5108d 

  1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

  
Q5108e 

  1. ตอบถูก    0. ตอบผิด 

Q5109 NAMING   เรียกช่ือสิ่งที่รูจักได (ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน   รวม 2 คะแนน) 
คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได 

Q5109a ผูทดสอบชี้ไปที่นาฬิกาขอมือแลวถามผูถูกทดสอบ 
.......................................     1. ตอบถูก 

วาโดยทั่วไป “เราเรียกสิ่งนี้วาอะไร” (นาฬิกา) 
.......................................      0. ตอบผิด 

Q5109b ผูทดสอบชี้ไปที่เสื้อของตนเองแลวถามผูถูก 
.......................................     1. ตอบถูก 

ทดสอบวาโดยทั่วไป “เราเรียกสิ่งนี้วาอะไร” (เสือ้, ผา) 
.......................................      0. ตอบผิด 

 
 

ม น ะ วา ว า น ะ ม ว
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ม 
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Q5110 REPITITION พูดตามไดถูกตอง ได 1 คะแนน 
ผูทดสอบบอก  ต้ังใจฟงใหดีนะคะ   จะพูดขอความให ฟง  จะบอกเที่ยวเดียว    แลวพูดตามนะคะ       

คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได 

“ ใครใครขายไกไข ” 
     1. ตอบถูก 

 
.......................................      0. ตอบผิด 

Q5111 VERBAL COMMAND  ฟงดีๆนะคะ ดิฉันจะสงกระดาษให แลวคุณ “รับดวยมือขวา พับครึ่ง แลววางไวที่  
พื้น/ โตะ/เตียง” (มี 3 ขั้นตอนคําสั่ง)  ใหผูทดสอบพูดตอกันไปใหครบประโยคทั้ง 3 ขั้นตอนใชกระดาษเปลา      
ขนาด A4 ไมมีรอยพับ ใหผูถูกทดสอบทํา       ใหคะแนนขั้นตอนละ 1 คะแนน  รวม 3 คะแนน 

คําถาม คําตอบ คะแนนที่ได 

Q5111a หยิบกระดาษดวยมือขวา         1. ทําถูก          0. ทําผิด 

Q5111b พับกระดาษเปนครึ่งแผน          1. ทําถูก          0. ทําผิด 

Q5111c แลววางกระดาษ ตามที่บอก         1. ทําถูก          0. ทําผิด 

Q5112 WRITTEN COMMAND (1 คะแนน) ตอไปนี้เปนคําสั่งที่เขียนเปนตัวหนังสือ   ใหผูทดสอบแสดงคําวา “หลับตา” ในคูมือ 
หนาที่  1  จากนั้นใหผูถูกทดสอบอาน(อานออกเสียงหรือไมก็ได) แลวทําตาม 

 คะแนนที่ได 
(แสดงขอความ “หลับตา”(หนา 1) ใหอาน)          
 

         1. ทําถูก          0. ทําผิด 
Q5113 RECALL (3 คะแนน)   “ เมื่อครูกอน ใหจําของ 3อยาง จําไดไหมคะ  มีอะไรบาง” (ตอบถูกไดคําละ 1 คะแนน)   
 คะแนนที่ได 

Q5113a ตนไม          1. ทําถูก          0. ทําผิด 

Q5113b ทะเล         1. ทําถูก          0. ทําผิด 

Q5113c รถยนต          1. ทําถูก          0. ทําผิด 

Q5114 WRITING (1 คะแนน) ขอนี้เปนคําสั่ง “ ให คุณ ตา/ ยาย  เขียนขอความอะไรก็ไดที่อานแลวรูเรื่อง หรือมีความหมาย 
มาหนึ่งประโยค ” 
 คะแนนที่ได 
........................................................................................ 
........................................................................................ 
........................................................................................ 

       1. มีความหมาย         0. ไมมี 
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Q5115 VISUOCONSTRUCTION (1 คะแนน) ขอนี้เปนคําสั่ง ใหวาดภาพตอไปน้ีใหเหมือนตัวอยางมากที่สุดเทาที่ทาน 
จะสามารถทําได (ใหผูถูกทดสอบดูตัวอยางตลอดเวลาที่วาด) วาดเหมือนได 1 คะแนน 
ในการประเมินวาเหมือนหรือไมเหมือน 
ใหพิจารณาวา  1. ภาพที่วาดเปนรูปหาเหลี่ยมสองรูป 2. วางซอนกันเปนรูปสี่เหลี่ยมขางใน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ใหวาดรูปในท่ีวางขางบนนี้) 

  1. เหมือน         0. ไมเหมือน 
 
คะแนนรวม.......................................................... 

ลงนามผูประเมิน.............................................................. 

          วัน                 /        เดือน       /                 ป พศ.           ที่ประเมิน   
 / /  

การทดสอบนี้เปนการคัดกรอง จุดตัดในตารางขางลางนี้ แบงตามระดับการศึกษา ที่สงสัยวาอาจมีภาวะผิดปกติของสมอง  
ระดับการศึกษา จุดตัด คะแนนเต็ม 

ผูสูงอายุ  อานไมออกเขียนไมได ≤ 14 
23 (ไมตองทําขอ Q5106, Q5107, Q5108, Q5112 
และขอ Q1014) 

ผูสูงอายุ  จบประถมศึกษา ≤ 17 30         
ผูสูงอายุ  จบสูงกวาประถมศึกษา ≤  22 30 
  

Q5200 สุขภาพจิต   
ภาวะซึมเศรา 
 ใช ไมใช 

Q5201 ทานเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคซึมเศราหรือไม  Q5203 

Q5202 ในปจจุบันนี้ทานปวยเปนโรคซึมเศราหรือไม   Q5203 
Q5202a ทานไดกินยารักษาหรือรับการรักษาอื่น เพื่อรักษาภาวะซึมเศรา  ในชวง 2 
สัปดาหที่ผานมาหรือไม 

  

Q5202b ทานไดกินยารักษาหรือรับการรักษาอื่น เพื่อรักษาภาวะซึมเศรา  ในชวง 12 
เดือนที่ผานมาหรือไม 

  

Q5203 ในชวง 12 เดือนที่ผานมา เคยมีชวงเวลาหลายวันที่ทานรูสึก เศรา วางเปลา 
หรือซึมเศราหรือไม   

2 5 5
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ใช ไมใช 
Q5204 ในชวง 12 เดือนที่ผานมา เคยมีชวงเวลาหลายวันที่ทานรูสึก ไมสนใจอะไร
ในสิ่งที่เคยชอบ เชน งาน งานอดิเรก ความสัมพันธกับคนสนิท   
Q5205 ในชวง 12 เดือนที่ผานมา เคยมีชวงเวลาหลายวัน ที่ทานรูสึก พลังในรางกาย
ลดลง หรือรูสึกเหนื่อย เบื่อ ตลอดเวลา   

ถาตอบ Q5203 และ Q5204 และ Q5205 ทุกขอวาไมใช ขามไปขอ  Q6000 
กรณีท่ีขอ Q5203, Q5204 หรือ Q5205 ขอใดขอหนึ่งตอบวาใช  ใหถามตอขอ Q5206 

ใช ไมใช 
Q5206 ทานมีชวงเวลาที่มีความรูสึก (เศรา/ ไมสนใจอะไร หรือ พลังในรางกาย
ลดลง) เปนเวลานานกวา 2 สัปดาหหรือไม   
Q5207 ทานมีชวงเวลาที่มีความรูสึก (เศรา/ ไมสนใจอะไร หรือ พลังในรางกาย
ลดลง) เปนทุกวันหรือเกือบทุกวันหรือไม 

  

Q5208 ชวงเวลาที่เปนนั้น ทานรูสึก เบื่ออาหารหรือไม   

Q5209 ในชวงเวลาดังกลาวทานรูสึกวาตนเองความคิดอาน ชาลงหรือไม   
Q5210 ในชวงเวลาดังกลาวทานรูสึก มีสมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟง
คนอื่นพูด ทํางาน ฟงวิทยุ 

  

Q5211 ในชวงเวลาดังกลาวทานสังเกตวาตนเอง มีความเคลื่อนไหว ชาลงหรือไม 
  

Q5212 ในชวงเวลาดังกลาว (ชวงเวลาที่ซึมเศรา) รูสึก มีความกังวลมาก เกือบทุกวัน 
หรือไม 

  

Q5213 ในชวงเวลาดังกลาวรูสึก กระสับกระสาย เดินไปมา ไมสามารถอยูนิ่งกับที่ 
  

Q5214 ในชวงเวลาดังกลาว รูสึกตําหนิตนเอง หรือขาดความมั่นใจในตนเอง 
  

 
Q5215 ในชวงเวลาดังกลาวทานรูสึกวา สิ้นหวัง ไมสามารถทําใหดีขึ้นได 

  

Q5216 ในชวงเวลาดังกลาว ความสนใจทางเพศ ลดลง 
  

Q5217 ทานเคยคิดอยากตาย หรือไม 
  

Q5218 ในชวงเวลาดังกลาว ทานเคยพยายามสิ้นสุดชีวิตตนเองหรือไม 
  

 

หมวดที่ Q6000 โรคเรื้อรัง   

ความดันเลือดสูง 
Q6001 ทานไดรับการวัดความดันเลือด โดยบุคลากรสาธารณสุข/ แพทย ครั้งสุดทายเมื่อใด 

                   1. ในชวง 12 เดือน                                        2. ระหวาง 1-5 ป 

                    3. มากกวา 5 ป                                             4. ไมเคยไดรับการวัด 
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Q6002 ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรสาธารณสุข/ แพทย วาทานเปนโรคความดันเลือดสูง ใชหรือไม 

             1. ใช                                                         2. ไมใช   Q6007 

Q6003 ใน 12 เดือนที่ผานมา ทานไดรับการรักษาโรคความดันเลือดสูงจากบุคลากรสาธารณสุข/ แพทย หรือไม   

            1. ไดรับ                                                          2. ไมไดรับ 
             ใช               ไมใช 

Q6004 ใน 2 สัปดาหที่ผานมา ทานไดรับยารักษาโรคความดันเลือดสูง ใชหรือไม 
  

Q6005 ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานกินยานั้นสม่ําเสมอหรือไม   

Q6006 ทานรักษาโรคความดันเลือดสูงดวยยาลดความดันเลือดมานานเทาไหร  
            ........................................ป...........................................เดือน 

           ป            /        เดือน  

/    
 เบาหวาน 
Q6007 ทานไดรับการตรวจน้ําตาลในเลือดเพื่อตรวจเบาหวาน โดยบุคลากรสาธารณสุข/ แพทย ครั้งสุดทายเมื่อใด 

              1. ในชวง 12 เดือน                              2. ระหวาง 1-5 ป 

              3. มากกวา 5 ป                                    4. ไมเคยไดรับการตรวจ 
Q6008 ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรสาธารณสุข/แพทย วาทานเปนโรคเบาหวานใชหรือไม 

           1. ใช                                                                       2. ไมใช   Q6015 

Q6009 ทานทราบวาตนเองเปนโรคเบาหวานเมื่ออายุเทาไหร……............................................ป 
               ป 

Q6010 ใน 12 เดือนที่ผานมานี้ ทานไดรับยารักษาโรคเบาหวานจากบุคลากรสาธารณสุข/แพทย หรือไม  

            1. ไดรับ                                                                2. ไมไดรับ 

Q6011 ทานรักษาโรคเบาหวานดวยยาแผนปจจุบันมานานกี่ปแลว….......................................ป 
               ป 

ใช ไมใช 
Q6012 ใน 2 สัปดาหที่ผานมา ทานไดรักษาโรคเบาหวานโดยการฉีดยา Insulin  
หรือไม                                                   
Q6013 ใน 2 สัปดาหที่ผานมา ทานไดกินยาโรคเบาหวาน หรือไม   

ใช ไมใช 
Q6014 ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานไดยารักษาเบาหวานสม่ําเสมอหรือไม    
 
 
 
 
 

Q_code         D
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ไขมันในเลือดสูง   
Q6015 ทานไดรับการตรวจวัดระดับไขมันในเลือดโดยบุคลากรสาธารณสุข/ แพทย ครั้งสุดทายเมื่อใด 

                1. ในชวง 12 เดือน                                2. ระหวาง 1-5 ป 

                3. มากกวา 5 ป                                      4. ไมเคยไดรับการตรวจ 
Q6016 ทานเคยไดรับการบอกกลาวจาก บุคลากรทางดานสาธารณสุข/ แพทย วาทานมีปญหาเกี่ยวกับระดับไขมันในเลือดใชหรือไม 
(ไขมันตัวใดตัวหนึ่ง) 

              1. ใช                                                              2. ไมใช  Q6018 
Q6017 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานกินยาเพื่อรักษาระดับไขมันในเลือด หรือไม 

              1. ใช                                                             2. ไมใช 

 โรคหลอดเลือดหัวใจ  
Q6018a แพทยเคยวินิจฉัยวาทานเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ, กลามเนื้อหัวใจตาย  ใชหรือไม 

                1. ใช                                                           2. ไมใช  Q6023 

Q6018b สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q6018a เปนครั้งแรกเมื่ออายุ….................ป  Q6019                ป 

Q6019 ครั้งแรกที่เปนทานนอนโรงพยาบาลดวยอาการดังกลาว กี่วัน ระบุ….....................วัน          วัน 
         ใช          ไมใช 

Q6020 ทานเคยไดรับการฉีดสีเขาหลอดเลือดหัวใจหรือไม 
  

Q6021 ทานเคยไดรับการถางหลอดเลือดหัวใจดวย Balloon/ ขดลวด/ ผาตัด หรือไม   

Q6022 ขณะนี้ทานยังไดรับการรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจหรือไม   

 โรคอัมพฤกษอัมพาตจากเสนเลือดสมองตีบ แตก ตัน   
Q6023 ทานเคยเปนอัมพฤกษ หรือ อัมพาต หรือไม (เชน ออนแรงของแขนขา) (ถาเคยมากกวาหนึ่งครั้งตอบครั้งที่อาการรุนแรงที่สุด) 

                 1. เคย เปน อัมพฤกษ หรือ อัมพาต                                         2. ไมเคย เปน  Q6027 

Q6024a สําหรับผูที่ตอบคําถามขอ Q6023 วาเคย ทานเปนมากี่ครั้ง…........................................ครั้ง           ครั้ง           
สําหรับผูท่ีตอบคําถามขอ Q6024a วาเปนมา 1 คร้ัง  Q6024b และตอดวยขอ Q6025  
และผูท่ีตอบคําถามวาเปนมามากกวา 1 คร้ัง Q6024b Q6024c และตอดวยขอ Q6025 

Q6024b เปนครั้งแรกเมื่ออายุเทาไหร….......................................ป               ป            

Q6024c เปนครั้งสุดทายเมื่ออายุเทาไหร…...................................ป 
                      ป            
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Q6025 สําหรับผูที่ตอบวาเคยในขอ Q6023  อาการของทานคือ   
มีอาการนานกี่วัน ขณะนี้ยังเปนอยูหรือไม 

 
เปนเมื่อกี่ป
มาแลว ≤ 1 วัน > 1 วัน เปน ไมเปน 

 Q6025a แขน และ/หรือ ขา ขางหนึ่งออนแรง          

  Q6025b ชาไมรูสึกดานใดดานหนึ่งของรางกาย      

Q6025c พูดไมชัด หรือพูดไมได                          

 
     

  Q6025d ตาบอดขางใดขางหนึ่ง                                  

Q6025e อาการอื่นๆ ระบุ..................................            

Q6026 อาการของทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน (ถาเคยเปนหลายครั้งใหตอบครั้งที่รุนแรงที่สุด) 

      1. เสนเลือดในสมองตีบ / ตัน                    2. เสนเลือดในสมองแตก                 3. ไมทราบ/ ไมไดพบแพทย    
 

โรคถุงลมโปงพอง/ ปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

Q6027 ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรสาธารณสุข/แพทยวาตนเองเปน โรคหลอดลมปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใชหรือไม 

              1. ใช                                                             2. ไมใช   Q6031 

Q6028 ทานไดรับการวินิจฉัยวาเปนเมื่ออายุเทาไร....................ป 
                  ป 

ทานเคยไดรับการรักษาโรคดังกลาว
ดวยยาเหลานี้หรือไม 

ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ยากิน Q6029a   
  1. ใช   2.  ไมใช 

Q6029b 
 1. ใช  2. ไมใช 

ยาพนทางปาก Q6030a 
  1. ใช  2.  ไมใช 

Q6030b 
  1. ใช 2.  ไมใช 

โรคขอเสื่อม 
Q6031 ทานเคยไดรับการบอกกลาวโดยแพทยวาเปนโรคขอเสื่อม ขออักเสบ ไขขอ
อักเสบ ดังตอไปน้ีใชหรือไม (ตอบทุกขอ) 

ใช ไมใช 

Q6031a เขา                     

Q6031b มือ/ ขอนิ้วมือ 
   

Q6031c ขอกระดูกสันหลัง   

Q6031d อื่นๆ ระบุ…...........................................   
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Q6032 ใน 12 เดือนที่ผานมา ทานมีอาการฝด ตึง ขัดที่ขอ หรือเคล่ือนไหวขอลําบากในกรณีเหลานี้ใชหรือไม 
Q6032a หลังต่ืนนอนใหมๆ (เปนเวลาประมาณ 30 นาที) 

 1. ใช         2. ไมใช 
Q6032b เมื่อเวลาเคลื่อนไหวหลังจากอยูในทาใดทาหนึ่งนานๆ  1. ใช         2. ไมใช 

โรคเกาท (Gout) 
Q6033 ทานเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคเกาท ใชหรือไม 

                 1. ใช                                           2. ไมใช  

นิ่วในทางเดินปสสาวะ 
Q6034 ทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนนิ่วในทางเดินปสสาวะ ใชหรือไม  

                 1. ใช                                            2. ไมใช 

โรคไตเรื้อรัง (โรคไตวายเรื้อรัง) 
Q6035 ทานเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคไตเรื้อรัง ใชหรือไม 

                 1. ใช                                           2. ไมใช  Q6037 
Q6036 ทานเคยไดรับการรักษาดวยวิธีใด 

   1. ไมไดรักษา   2. กินยา    3. ฟอกไตทางทอง    4. ฟอกเลือด 

โรคโลหิตจาง โรคเลือดจางหรือโรคซีด 
Q6037 ในชวง 3 เดือนที่ผานมา ทานเคยไดรับการบอกกลาวจากบุคลากรทางดานสาธารณสุข/แพทย วาตนเองเปน โรคโลหิตจาง 
โรคเลือดจาง หรือ โรคซีด (Anemia) ใชหรือไม 

                 1. ใช                                           2. ไมใช  Q6042 
Q6038 ในชวง 3 เดือนที่ผานมา ทานไดรับการรักษาโรคโลหิตจาง โรคเลือดจาง หรือโรคซีด (Anemia) ใชหรือไม 

                 1. ใช                                           2. ไมใช 

โรคหอบหืด (Asthma)  
Q6042 ทานเคยไดรับการวินิจฉัยจากบุคลากรสาธารณสุข /แพทยวาเปนโรคหอบหืด หรือไม? 

                 1. ใช                                           2. ไมใช  Q6044 
Q6043 ทานเคยไดรับการรักษาอาการ
หอบหืดดวยยาเหลานี้หรือไม 

ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ยากิน Q6043a   
  1. ใช  2.  ไมใช 

Q6043b 
  1. ใช  2.  ไมใช 

ยาพนทางปาก Q6043c 
  1. ใช  2.  ไมใช 

Q6043d 
  1. ใช  2.  ไมใช 

โรคตอกระจก (Cataracts)  
Q6044 ทานเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคตอกระจกตาขางใดขางหนึ่งหรือ 2 ขางหรือไม  

                1. ใช เปนเมื่ออายุ.............. ป                2. ไมใช  Q6201                                 3. ไมทราบ  Q6201 
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Q6045 ทานเคยไดรับการผาตัดรักษาตอกระจกหรือไม 

                1. ใช  ไดรับการผาตัด                           2. ไมใช  ไมไดผาตัด 
 

Q6200 ฟนและการบดเคี้ยว 
Q6201ทานมีปญหาในการบดเคี้ยวหรือไม  

                 1.นอย            2.ปานกลาง         3. มาก 

Q6202 ทานมีฟนนอยกวา 20 ซี่ ใชหรือไม (รวมฟนปลอมแบบติดถาวร) 

                1. ใช                                          2. ไมใช  
Q6203 ทานใสฟนปลอมใชหรือไม  (ทั้งชนิดติดถาวรและถอดออกได) 

                1. ใช                                          2. ไมใช  
 

Q6300 การไดยิน  
Q6301 การไดยินเสียงของคุณอยูในระดับใด 

         1. ดี     2. มีปญหาเล็กนอย   3. หูหนวกขางเดียว   4. หูหนวกทั้งสองขาง 
Q6302 ทานใชเครื่องชวยฟงหรือไม 

         1. ใช         2. ไมใช          3. ไมตอบ/ ไมทราบ 

Q6303 ทานมีปญหาเกี่ยวกับการไดยินมาตั้งแตอายุเทาไร.....................ป                     ป 
 

Q6400 การหกลม  
Q6401ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานเคยมีการหกลมใชหรือไม  (ลมจากทายืน/ ตกจากเตียง/ เกาอี้/ ตกจากที่สูง) 

                1. ใช                                              2. ไมใช  Q7000 

Q6402 สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q6401 โปรดระบุจํานวนครั้งการหกลมทั้งหมด  
                             ครั้ง 

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา.........................ครั้ง  
Q6403 ใน 6 เดือนที่ผานมา ครั้งสุดทายทานหกลมที่ไหน 

     1. ภายในตัวบาน                        2. ทางเขาบาน/บริเวณรอบบาน(ภายในรั้วบาน)(รวมบันไดขึ้นลง)      

    3. นอกบริเวณบาน(นอกรั้ว)    4. ที่อื่นๆ ระบุ............................ 
 
 
 
 
 

Q_code         D
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Q6404 สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q6401 ครั้งสุดทายทานลมจากสาเหตุตอไปนี้ใชหรือไม (ตอบทุกขอ) 
สาเหตุจากปญหาสุขภาพ ใช ไมใช 

Q6404a หนามืด, วิงเวียน, เปนลม   

Q6404b เสียการทรงตัว   

Q6404c สะดุดสิ่งกีดขวาง   

Q6404d ลื่น   
สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ใช ไมใช 

Q6404e พ้ืนตางระดับ   

Q6404f ตกบันได   

Q6404g ถูกชนลม (โดยคน/สัตว/สิ่งของ)   
Q6405 การหกลมนั้นทําใหเกิดปญหาการบาดเจ็บทุพพลภาพตอไปนี้ใชหรือไม 
(ตอบทุกขอ) 

ใช ไมใช 

Q6405a ฟกชํ้า / ถลอก   

Q6405b  ขอมือหัก   

Q6405c  ขอสะโพกหัก   

Q6405d  กระดูกซี่โครงหัก   

Q6405e ปวดหลัง   

Q6405f อื่นๆ (ระบุ)...........................................   
Q6406 การบาดเจ็บจากการหกลมครั้งสุดทาย ทานไดรับการรักษาอยางไร ใช ไมใช 

Q6406a. รับการรักษา เปนคนไขนอก   

Q6406b. นอนโรงพยาบาล   

Q6406c. รักษาเอง    
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Q7000 พฤติกรรมสุขภาพ  / พฤติกรรมเสี่ยง     

Q7100 กิจกรรมทางกาย  

กิจกรรมการทํางาน           ใหอานขอคําถามทีละขอและใหผูตอบสัมภาษณดูแผนภาพตามเลขที่ในแตละขอตอไปน้ีเปนคําถาม
เก่ียวกับการทํางานของทาน ใหทานพิจารณาทั้งงานที่กอใหเกิดรายไดและไมเกิดรายได 
Q7101 การทํางานของทานโดยปกติตองออกแรงอยางหนัก ทําใหหายใจแรงขึ้น หรือหัวใจเตนเร็วขึ้นมาก เปนเวลาตั้งแต 
10 นาที ขึ้นไปในแตละครั้ง เชน การยกของหนัก งานกอสราง งานขุดดิน การทํานา ทําสวน ทําไร เปนตน ใชหรือไม 
ใหผูตอบสัมภาษณดู แผนภาพที่ 4 กิจกรรมทางกายที่ตองออกแรงอยางหนัก หนา 6 

                  1. ใช                                                                    2. ไมใช   Q7104                                         

Q7102 ในสัปดาหปกติทานมีกิจกรรมที่ตองออกแรงอยางหนักซึ่งเปนสวนหนึ่ง                          วันตอสัปดาห 
ของการทํางาน กี่วันตอสัปดาห…..............................วันตอสัปดาห  

Q7103 ในวันปกติเมื่อทานมีกิจกรรมที่ตองออกแรงอยางหนัก ทานใชเวลาในการ      ชั่วโมง            :       นาที 

ทํางานดังกลาวนั้นเปนเวลานานเทาใดในแตละวัน…..........ช่ัวโมง.............นาที  :  

Q7104 การทํางานของทานโดยปกติตองออกแรงปานกลาง ทําใหหายใจแรงขึ้นหรือ 
หัวใจเตนเร็วขึ้นปานกลาง เปนเวลาตั้งแต10 นาที ขึ้นไปในแตละครั้ง เชน การเดินไปมาในที่ทํางาน หรือรานคา 
ทํางานบาน ทําครัว หรือถือของเบาๆ เปนตน ใชหรือไม   ใหผูตอบสัมภาษณ ดู แผนภาพที่ 5 กิจกรรมทางกายที่ตอง 
ออกแรงปานกลาง หนา 7 

                  1. ใช                                                                    2. ไมใช   Q7107 

Q7105 ในสัปดาหปกติทานมีกิจกรรมที่ตองออกแรงปานกลางซึ่งเปนสวนหน่ึง 
                                            วันตอสัปดาห          

ของการทํางาน กี่วันตอสัปดาห..................วันตอสัปดาห  

Q7106 ในวันปกติเมื่อทานมีกิจกรรมที่ตองออกแรงปานกลาง ทานใชเวลาใน            ชั่วโมง      :          นาที 

การทํางานดังกลาวนั้นเปนเวลานานเทาใดในแตละวัน.............ช่ัวโมง...........นาที :  

กิจกรรมการเดินทาง ตอไปน้ีเปนคําถามที่ไมเก่ียวของกับการทํางาน  แตเกี่ยวกับการเดินทางของทาน  เชน การเดินทางไปทํางาน  
การไปซื้อของการไปจายตลาด  ไปวัด เปนตน 
Q7107ในการเดินทางจากสถานที่หนึ่งไปอีกที่หน่ึง  ทานเดินหรือขี่จักรยานเปนเวลาตั้งแต 10 นาทีขึ้นไปอยางตอเนื่อง  
ใชหรือไม  (ไมนับการเดินทางโดยการขับรถยนต นั่งรถยนต หรือยานพาหนะอื่น) 

          1. ใช                                                                    2. ไมใช   Q7110 
Q7108ในสัปดาหปกติ ทานเดินทางไปยังที่ตางๆ โดยการเดินหรือขี่จักรยาน 
เปนเวลาตั้งแต 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้ง เปนจํานวนกี่วันตอสัปดาห 
......................... วันตอสัปดาห                                                    วันตอสัปดาห 
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Q7109 ในวันปกติ ทานเดินทางไปยังที่ตางๆ โดยการเดินหรือขี่จักรยานเปน      ชั่วโมง             :       นาที 

เวลานานเทาใดในแตละวัน…..........ช่ัวโมง................นาที :  

กิจกรรมยามวาง  เลนกีฬา ตอไปน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมเวลาวางจากการทํางานของทาน การเลนกีฬา การเขาสถานที่ออก
กําลังกาย เปนกิจกรรมท่ีไมเก่ียวของกับการทํางาน และการเดินทาง 
Q7110 โดยปกติในเวลาวางจากการทํางาน ทานมีกิจกรรมเลนกีฬา การออกกําลังกาย หรือกิจกรรมยามวาง อยางหนักจนทําใหหายใจ
แรงขึ้นหรือหัวใจเตนเร็วขึ้นมาก เปนเวลาตั้งแต 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้งเชน เตนแอโรบิค ว่ิง 
เลนกีฬาอยางหนัก เลนฟุตบอล ใชหรือไม ใหผูตอบสัมภาษณดู แผนภาพที่ 6 การออกกําลังกายอยางหนัก หนา 8 

           1. ใช                                                                    2. ไมใช  Q7113 

Q7111 สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q7110 ในสัปดาหปกติทาน เลนกีฬาออกกําลังกาย                  วันตอสัปดาห 
หรือกิจกรรมยามวาง อยางหนัก  เปนเวลาอยางนอย10 นาที ขึ้นไปในแตละครั้ง  
เปนจํานวนกี่วันตอสัปดาห .........................วันตอสัปดาห                                                     

Q7112 ในวันปกติทานเลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือมีกิจกรรมยามวาง อยางหนัก      ชั่วโมง             :       นาที 

เปนเวลาอยางนอย 10 นาที ขึ้นไปในแตละครั้งดังกลาวนี้ เปนเวลานานเทาใด :  

ในแตละวัน.............ช่ัวโมง.............นาที  

Q7113 โดยปกติในเวลาวางจากการทํางาน สวนใหญทานมีกิจกรรม เลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือมีกิจกรรมอยางปานกลาง เปนเวลา 
 ต้ังแต 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้ง เชน เดินเร็ว ขี่จักรยาน เลนวอลเลยบอล วายน้ํา ใชหรือไม ใหผูตอบสัมภาษณดู 
แผนภาพที่ 7 การออกกําลังกายปานกลาง หนา 9 

          1. ใช                                                                           2. ไมใช  Q7116 

Q7114 สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q7113 ในสัปดาหปกติทาน เลนกีฬา ออกกําลังกาย                  วันตอสัปดาห 
หรือมีกิจกรรม อยางปานกลาง เปนเวลาอยางนอย 10 นาทีขึ้นไปในแตละครั้งเปน  
จํานวนกี่วันตอสัปดาห................ วันตอสัปดาห      
Q7115 ในวันปกติทาน เลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอยางปานกลาง       ชั่วโมง             :       นาที 

เปนเวลาอยางนอย 10 นาทีขึ้นไป ในแตละครั้งดังกลาวนี้เปนเวลานานเทาใด :  

ในแตละวัน.............ช่ัวโมง...............นาที  

ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับการ นั่งๆ นอนๆ เทานั้น ในรอบ 7 วันที่ผานมาในแตละวันที่ทานใชชีวิตในการนั่ง  เอนกาย  
ไมวาจะเปนในที่ทํางาน ที่บาน ขณะนั่งรถ นั่งคุยกับเพื่อน พักผอน เชนอานหนังสือ หรือดูโทรทัศน ยกเวนเวลาที่ใชนอนหลับ 
Q7116 ในวันปกติ  ทานใชเวลานั่งๆ นอนๆ หรือเอนกายสบายๆ      ชั่วโมง             :       นาที 

รวมแลวเปนเวลาเทาใดในแตละวัน...............ช่ัวโมง..............นาที ตอวัน  :  
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Q7200 การสูบบุหร่ี    

Q7201 ในตลอดชวงชีวิต ทานเคยสูบบุหรี ่หรือไปป หรือซิการ หรือใชยาสูบประเภทอื่น ๆ(ยาสูบที่ไมมีควัน) ใชหรือไม  

          1. ใช                                                                           2. ไมใช   Q7216 
Q7202 ในตลอดชวงชีวิต ทานเคยสูบบุหรี่ หรือ ไปป หรือซิการ หรือใชยาสูบประเภทอื่นๆ มากกวา 100 มวน หรือ 100 ครั้ง 
ใชหรือไม 

          1. ใช                                                                          2. ไมใช  Q7208 

Q7203 สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q7201-Q7202 ทานเริ่มสูบบุหรี่หรือไปปหรือ  

ซิการหรือ ใชยาสูบประเภทอื่นๆเมื่อทานมีอายุเทาไหร................ป                           ป 
ยาสูบมีควัน บุหรี่ ไปป ซิการ หรือยาสูบประเภทอ่ืนๆ 
Q7204 ใน 12 เดือนที่ผานมานี้ ทานสูบบุหรี่ หรือ ไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอื่นๆ ใชหรือไม 

          1. ใช                                                                        2. ไมใช  Q7208 
Q7205  สําหรับผูที่ตอบวาใชในขอ Q7204 ทานสูบบุหรี่ หรือ ไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอื่นๆเปนประจําทุกวัน ใชหรือไม  

        1. ใช                                                                           2. ไมใช  Q7208 

Q7206 ทานสูบบุหรี่ หรือ ไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอื่นๆเปนประจําทุกวัน            ป                      เดือน            สัปดาห 

มาเปนระยะเวลานานเทาไหร................ป ................เดือน.................สัปดาห      
Q7207 โดยเฉลี่ยทานสูบบุหรี่ หรือ ไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอื่นๆ เปนปริมาณกี่มวนหรือก่ีครั้งตอวัน (ตอบทุกขอ) 

    Q7207a บุหรี่ซอง จํานวนกี่มวนตอวัน...............................มวน/วัน 
                 มวน/วัน 

    Q7207b บุหรี่มวนเอง จํานวนกี่มวนตอวัน...........................มวน/วัน 
                 มวน/วัน 

  Q7207c อื่นๆระบุ……….....(เชน ไปป ซิการ ฯลฯ)..............ครั้งหรือมวนตอวัน          ครั้งหรือมวนตอวัน 

ยาสูบท่ีไมมีควัน 
Q7208 ในปจจุบันนี้ทานใชยาสูบที่ไมมีควัน เชน ยาฉุน หมากผสมยาเสน ใชหรือไม 

          1. ใช                                                                           2. ไมใช   Q7211 

Q7209 ในปจจุบันนี้ทานใชยาสูบที่ไมมีควัน เชน ยาฉุน หมากผสมยาเสน เปนประจําทุกวัน ใชหรือไม 

          1. ใช                                                                           2. ไมใช  Q7211 

Q7210 โดยเฉลี่ยทานใชยาสูบที่ไมมีควัน เชน ยาฉุน หมากผสมยาเสน....................... กี่ครั้งตอวัน        ครั้ง/วัน 
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การหยุดสูบบุหร่ี 
Q7211 สําหรับทานที่เคยสูบบุหรี่ ปจจุบันทานหยุดสูบบุหรี่ หรือ ไปป หรือซิการ หรือยาสูบประเภทอื่น ใชหรือไม 

          1. ใช                                                                           2. ไมใช  Q7214 

Q7212 ทานหยุดสูบบุหรี ่หรือ ไปปหรือซิการ หรือยาสูบประเภทอื่นๆเมื่อทานอายุ
เทาไหร ................ป    ป                                             

Q7213 ทานหยุดสูบบุหรี่ หรือ ไปป หรือซิการ รวมยาสูบที่ไมมีควันมาเปนระยะ            ป                      เดือน            สัปดาห 

เวลานานเทาใด.........ป.........เดือน.........สัปดาห   Q7216      
การพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
Q7214 สําหรับคนที่ปจจุบันยังสูบบุหรี่ ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหรี่หรือไม 

           1. เคย                   2. ไมเคย Q7216                      
Q7215 ถาตอบวาเคยในขอ Q7214  สําหรับความพยายามครั้งสุดทาย ทานเลิกสูบบุหรี่โดยวิธีใด เคยใช ไมเคยใช 

Q7215a ใชยา หรือใชสารนิโคตินทดแทน   
สําหรับผูที่ไมใชยา   

Q7215b รับบริการที่คลินิกอดบุหรี่ในสถานพยาบาล   

Q7215c ปรึกษาทางโทรศัพท สายปลอดบุหรี่   

Q7215d ใชการแพทยทางเลือก (ฝงเข็ม/ สมุนไพร)   

Q7215e อื่นๆ ระบุ............................................................ (เชน เลิกเอง)   
 
การไดรับควันบุหร่ีจากผูอ่ืน (ถามทั้งคนที่สูบบุหรี่และไมสูบบุหร่ี) 
Q7216 ใน 30 วันมานี้ ทานเคยไดรับควันบุหรี่จากผูอื่นหรือไม 

         1. เคย                                                                          2. ไมเคย  Q7301 
เคย ไมเคย Q7217 สําหรับผูที่ตอบวาเคยในขอ Q7216 ใน 30 วันที่ผานมา  ทานเคยไดรับควันบุหรี่จากที่ใดบาง 

(ตอบทุกขอ)   

                                       Q7217a  ที่บาน                                 

                                       Q7217b ที่ทํางาน                               

                                       Q7217c ที่สาธารณะ เชน รานอาหาร ผับ            

                                       Q7217d อื่นๆ ระบุ...............................................................................................   
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Q7300 การดื่มแอลกอฮอล    
Q7301ในชวงเวลา 12 เดือนที่ผานมา ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน สปาย ไวนคูลเลอร น้ําผลไมผสม 
แอลกอฮอล เชน บารคาดี้ เหลา วิสกี้ เชน แมโขง แสงโสม ตราดํา ตราขาว บรั่นดี รีเจนซี่ เฮนเนสซี่ เหลาจีน เช่ียงชุน 
ยาดองเหลา กระแช อุ สาโท น้ําตาลเมา หรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอื่นๆ ดังที่เห็นในภาพนี้ (หนา 11 – 20)  บางหรือไม 

           1. ไมเคยดื่ม                                                         2. เคยดื่ม  Q7303 
Q7302 สําหรับผูที่ตอบวาไมเคยดื่มในขอ Q7301   ทานเคยดื่มมากอนหรือไม 

  1.  ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเลยตลอดชีวิตที่ผานมา         Q7400               

  2.  ไมเคยดื่มในชวง 12 เดือนที่ผานมา                                       Q7400               
Q7303 สําหรับผูที่ตอบวาเคยดื่มในขอ Q7301  ทานดื่มบอยเพียงใด 

        1.     ทุกวัน                   2.       เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 

        3.     3-4 วัน/สัปดาห                4.      1-2 วัน/สัปดาห 

        5.     2-3 วัน/เดือน            6.       เดือนละวัน 

        7.     7-11 วันในรอบ 12 เดือนที่ผานมา             8.      4-6 วันในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

        9.     2-3 วันในรอบ 12 เดือนที่ผานมา               10.     1 วันเทานั้น ในรอบ 12 เดือน    

Q7304 ถาทานเคยดื่มแอลกอฮอล ทานเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่ออายุเทาใด...................ป                ป 
Q7305 ในวันที่ทานดื่ม ทานดื่มเครื่องดื่มประเภทใด ปริมาณเทาใด (หากดื่มเครื่องดื่มหลายประเภท ในวันเดียวกัน 
ใหตอบทุกประเภทรวมกัน หากดื่มประเภทเดียว ใหเลือกตอบประเภทนั้น) 

ผูสัมภาษณ: คํานวนปริมาตรที่ดื่มของเครื่องดื่มแตละชนิดโดย เทากับ  จํานวนที่ดื่ม(ก) × ปริมาตรภาชนะ(ข) เชน 2 เปก เทากับ 
2(ก)×50 ml (ข)) = 100 ml (ค)  
กรณีที่เปนแกว กระปอง หรือ ขวด ใหถามและเทียบขนาดกับรูปภาพ(หนา 11 – 21)เพื่อคํานวณใหไดปริมาตรที่ถูกตอง 

ระบุชนิดเครื่องดื่ม 

รหัสชนิดเครื่องดื่ม* 
(ผูสัมภาษณลงรหัส  
ดูภาพประกอบ

แบบสอบถามหนา 
22)         

จํานวนที่ดื่ม 
ระบุ 

(เปก,กง,กั๊ก,แกว
,กระปอง,ขวด)  

 (ก) 

ปริมาตรตอ
ภาชนะ 

 
 

(ข) 

ปริมาตร(มล.) 
(ผูสัมภาษณคํานวณ) 

 
(ค) 

Q7305a.........................   

 .  
Q7305b.........................    .  

Q7305c.........................    .  

Q7305d.........................    .  
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Q7306a ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ทานเคยดื่มอยางมากในครั้งเดียว เชน เบียรมากกวา 6 กระปอง หรือ 3 ขวดใหญ 
หรือเหลามากกวา 5 แกว หรือครึ่งแบน หรือไวนมากกวา 5 แกว หรือครึ่งขวดตอครั้ง 

           1.  ไมเคย                                                                       วัน 

            2.  เคย  Q7306b ประมาณกี่วัน......................วัน                  

 

Q7400 การใชยาและอาหารเสริม    

ยาแกปวด 
Q7401 ในเวลา 1 เดือนที่ผานมา ทานใชยาแกปวดบอยเพียงใด 

              1. ไมไดกินยาแกปวดเลย   Q7404                             2. นอยกวา 1วัน/ สัปดาห       

              3. 2-3 วัน /สัปดาห                                                        4. เกือบทุกวัน                                     5. ทุกวัน 
Q7402 ใน 1 เดือนที่ผานมา  สวนใหญทานใชยาแกปวดเพราะเหตุใด  

             1.ปวดขอ                               2. ปวดหัว                        3. ปวดกลามเนื้อ           
          4.ปวดหลัง                       5. อื่นๆ (ระบุ)..................................   
Q7403a ครั้งสุดทายที่ทานไดรับยาแกปวด ทานไดรับยามาจากที่ใด 

                                    1. โรงพยาบาล                                                                      2. คลินิก/ โพลีคลินิก  

                                     3. สถานีอนามัย/ ศูนยบริการสาธารณสุขในชุมชน              4. รานคา    

                                    5. เพื่อน ญาติ คนรูจัก 

Q7403b                      6. รานขายยา โดย    6.1 ตามใบสั่งแพทย   6.2 ปรึกษาเภสัชกร 

   6.3 ผูขายยาแนะนํา   6.4 ทานระบุช่ือยา................................ 

                        7. อื่นๆ ระบุ..................................................................................................................... 

ยาคลายเครียด หรือ ยานอนหลับ 
Q7404 ใน 6 เดือนที่ผานมา ทานไดกินยาคลายเครียดหรือยานอนหลับบางหรือไม 

          1.ใช                                                 2.ไมใช   Q7407 
Q7405 ในเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานกินยาคลายเครียดหรือยานอนหลับบอยเพียงใด 

          1. นานๆ ครั้ง เมื่อมีอาการ                  2. ใชเปนประจํา เมื่อมีอาการ            3. ใชเปนประจํา แมไมมีอาการ   
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Q7406a ทานไดรับยาคลายเครียด หรือยานอนหลับ มาจากที่ใด (ตอบไดหลายขอ) 

                         1. โรงพยาบาล                                                                                2. คลินิก/ โพลีคลินิก  

                         3.  สถานีอนามัย/ ศูนยบริการสาธารณสุขในชุมชน                        4. รานคา    

                         5. เพื่อน ญาติ คนรูจัก 

Q7406b             6.  รานขายยา โดย    6.1 ตามใบสั่งแพทย   6.2 ปรึกษาเภสัชกร 

    6.3 ผูขายยาแนะนํา   6.4 ทานระบุช่ือยา.................................. 

                 7. อื่นๆ ระบุ..................................................................................................................... 

ยาลูกกลอน  เปนยาแผนโบราณที่มีรูปแบบเปนยาลูกกลอนทั้งหมด โดยไมไดคํานึงถึงวา ไดรับทะเบียนยาแผนโบราณจาก อ.ย.  
Q7407 ในเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดใชยาลูกกลอนบางหรือไม 

       1.ใช                                                    2.ไมใช  Q7411 
Q7408 ในเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานกินยาลูกกลอนบอยเพียงใด     

       1. นานๆ ครั้ง เมื่อมีอาการ                  2. ใชเปนประจํา เมื่อมีอาการ             3. ใชเปนประจํา แมไมมีอาการ     
Q7409 ทานใชยาลูกกลอนสําหรับรักษาโรคอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

            1. ปวดขอ ปวดเมื่อย                            2. หอบหืด                           3. บํารุงรางกาย                                      

             4. เพื่อความสวยงาม                           5. อื่นๆ.........................                      
Q7410 ทานไดรับยาลูกกลอนมาจากที่ใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

             1. โรงพยาบาล/ คลินิก                                        2. สถานีอนามัย/ ศูนยบริการสาธารณสุขในชุมชน 

             3. รานยา                                                             4. รานคา 

             5. เพื่อน ญาติ คนรูจัก                                        6. วัด 

             7. การขายตรง                                                    8. อื่นๆ(ระบุ)...................................... 

อาหารเสริม (ผลิตภัณฑเสริมอาหาร) เชน น้ํามันปลา สารสกัดจากสมุนไพร เชน แปะกวย เมล็ดองุน น้ําลูกยอ สาหรายเกลียวทอง 
นมผ้ึง และ Co-enzyme Q10 ซุปไก  เปนตน 
Q7411 ใน 30 วันที่ผานมา ทานไดกินอาหารเสริมบางหรือไม 

             1.ใช                                                                    2.ไมใช  Q7414 
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Q7412 ทานกินอาหารเสริมเพื่ออะไร (ตอบทุกขอ) 
 ใช ไมใช  ใช ไมใช 

Q7412a รักษาโรค     
Q7412eปองกันโรค        

  

Q7412b บํารุงรางกาย   
Q7412f เสริมความงาม    

  

Q7412c ลดความอวน   
Q7412g อื่นๆ ........................  

  
Q7413  ทานไดรับอาหารเสริม มาจากที่ใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

             1. โรงพยาบาล/ คลินิก                                       2. สถานีอนามัย/ ศูนยบริการสาธารณสุขในชุมชน 

             3. รานยา                                                            4. รานคา 

             5. เพื่อน ญาติ คนรูจัก                                        6. วัด 

             7. การขายตรง                                                   8. อื่นๆ(ระบุ).................................. 

ยาลดน้ําหนัก เชน ยาลดความอวน ยาระบายเพื่อลดน้ําหนัก 
Q7414 ใน 30 วันที่ผานมา ทานไดใชยาเพื่อลดน้ําหนัก หรือยาลดความอวนหรือไม 

            1.ใช                                                                    2.ไมใช  Q7500 
Q7415 ทานไดรับยาลดน้ําหนัก หรือยาลดความอวนมาจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

             1. โรงพยาบาล/ คลินิก                                        2. สถานีอนามัย/ ศูนยบริการสาธารณสุขในชุมชน 

             3. รานยา                                                             4. รานคา 

             5. เพื่อน ญาติ คนรูจัก                                         6. วัด 

             7. การขายตรง                                                    8. อื่นๆ (ระบุ)........................... 
 

Q7500 การกินอาหาร    

ก. พฤติกรรมในการกินอาหาร 
Q7501 ทานกินอาหารครบ 3 มื้อหลักหรือไม 

         1.ใช   Q7503a                                                 2.ไมใช  
Q7502 โดยสวนใหญ ทานงดกินอาหารมื้อใด 

        1.มื้อเชา                                                              2.มื้อกลางวัน                                         3. มื้อเย็น 
Q7503a ในวันทํางาน โดยทั่วไป อาหารมื้อเย็นที่ทานกินบอยที่สุดเปนอาหารชนิดใด 

     1. อาหารที่ทํากินเองที่บาน  ถาเลือกตอบคําตอบนี้  Q7504a                                                                                         

     2.อาหารปรุงสุกสําเร็จ                                  3.อาหารตามสั่ง               4. อาหารสําเร็จรูปบรรจุซอง/กระปอง    

     5.อาหารปนโตรับเปนรายเดือน                   6. อาหารแชแข็งสําเร็จรูปมาเก็บไว เมื่อกินจะนํามาอุน                              
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Q7503b. ในวันทํางาน แหลงของอาหารมื้อเย็นที่ทานกินบอยที่สุดเปนอาหารที่ซื้อมาจาก 

    1. รถเร/เรือเรขายอาหาร/อาหารริมบาทวิถี/อาหารริมทาง               2. ตลาด/ตลาดนัด (รานไมเคลื่อนยาย) 

   3. รานอาหารตามสั่ง/ภัตตาคาร/รานอาหารทั่วไป (รานที่มีโครงสรางแข็งแรง )            4. รานสะดวกซื้อ 

    5. รานขายอาหารฟาสตฟูด                                                               6. ซูเปอรมารเก็ตในหางสรรพสินคา 
Q7504a ในวันเสารหรืออาทิตย ทานกินอาหารมื้อหลัก (เชา กลางวัน เย็น) นอกบานกี่มื้อ 
หมายเหตุ อาหารนอกบาน หมายถึง อาหารที่ไมไดทําเองที่บาน 

 จํานวนมื้อตอวัน                   1. 0 มื้อ  Q7505                  2. 1 มื้อ                     3. 2 มื้อ             4. 3 มื้อ    
Q7504b ในวันเสารหรืออาทิตย ลักษณะอาหารนอกบานที่ทานกินบอยที่สุด คือ 

   1. อาหารปรุงสุกสําเร็จ                   2. อาหารตามสั่ง                              3. อาหารสําเร็จรูปบรรจุซอง/กระปอง     

  4. อาหารปนโตรับเปนรายเดือน      5. อาหารแชแข็งสําเร็จรูปมาเก็บไว เมื่อกินจะนํามาอุน                                               
Q7504c ในวันเสารหรืออาทิตย แหลงที่มาของอาหารมื้อหลักที่ทานกินบอยที่สุดเปนอาหารที่ซื้อมาจากแหลงใด 

  1. รถเร/เรือเรขายอาหาร/อาหารริมบาทวิถี/อาหารริมทาง              2. ตลาด/ตลาดนัด (รานไมเคลื่อนยาย) 

  3. รานอาหารตามสั่ง/ภัตตาคาร/รานอาหารทั่วไป (รานที่มีโครงสรางแข็งแรง )        4. รานสะดวกซื้อ 

    5. รานขายอาหารฟาสตฟูด                                                             6. ซูเปอรมารเก็ตในหางสรรพสินคา 
ขอปฏิบัติสําหรับพนักงานสัมภาษณ 
1. ใหผูสัมภาษณถาม ดังนี้ “อาหารแตละประเภททาน (ผูถูกสัมภาษณ) กินหรือไม (ผูสัมภาษณตองอานรายการอาหาร ใน  
แตละขอใหครบถวน” 
2. ผูสัมภาษณพิจารณา เฉพาะประเภทอาหารที่ ผูถูกสัมภาษณระบุวากิน  และถามคําถามดังนี้ “ ทาน (ผูถูกสัมภาษณ)   
กินอาหารดังตอไปนี้บอยเพียงใด ”  
3. ในขณะที่ถามความถี่ในการกินอาหารใหใช แผนภาพที่ 2 ความถี่ของการกินอาหารประเภทตางๆ(หนา 31) ประกอบในการ 
จดบันทึก โดย 

  1 =ไมกินเลย      2 = นอยกวา 1 ครั้งตอเดือน  3 = 1-3 ครั้งตอเดือน 

  4 = 1-3 ครั้งตอสัปดาห      5 = 4-6 ครั้งตอสัปดาห  6 = 1 ครั้งตอวัน  7 = มากกวา 1 ครั้งตอวัน 

4. ใหกาเครื่องหมาย X ลงใน         หนาขอคําตอบ 

ข. ความถี่ในการกินอาหาร 

โดยทั่วไปทานกินอาหารในประเภทตอไปน้ีบอยเพียงใด 
ไมกิน
เลย 
1 

<1 ครั้ง
ตอ
เดือน 

2 

1-3 
ครั้ง ตอ
เดือน 

3 

1-3 
ครั้งตอ
สัปดาห 

4 

4-6 
ครั้งตอ
สัปดาห 

5 

1 ครั้ง
ตอวัน 

6 

>1 ครั้ง
ตอวัน 

7 

Q7505 เนื้อวัว/หมูไมติดมัน  ไก/เปดไมติดหนัง 
   

Q7506 เนื้อวัว/หมูติดมัน  ไก/เปดติดหนัง เชน หมูสามชั้น 
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โดยทั่วไปทานกินอาหารในประเภทตอไปน้ีบอยเพียงใด 
ไมกิน
เลย 
1 

<1 ครั้ง
ตอ
เดือน 

2 

1-3 
ครั้ง ตอ
เดือน 

3 

1-3 
ครั้งตอ
สัปดาห 

4 

4-6 
ครั้งตอ
สัปดาห 

5 

1 ครั้ง
ตอวัน 

6 

>1 ครั้ง
ตอวัน 

7 

Q7507 ผลิตภัณฑเนื้อสัตวที่ผานกระบวนการกลุมที่ 1 เชน  
ไสกรอก ไสกรอกอีสาน เบคอน แฮม กุนเชียง หมูยอ แหนม 

       

Q7508 ผลิตภัณฑเนื้อสัตวที่ผานกระบวนการกลุมที่ 2 เชน  
หมูหยอง ปลาเค็ม เนื้อ/หมู/ปลาแดดเดียว        

Q7509 ปลาชนิดตางๆ เชน ปลาน้ําจืด ปลาทะเล 
       

Q7510 กุง หอย ปู ปลาหมึก 
       

Q7511 ตับ  เลือดหมู/เปด/ไก 
       

Q7512 ไขทั้งฟอง หรือเฉพาะไขแดง 
       

Q7513 ถั่วและผลิตภัณฑ (ไมรวมเครื่องดื่ม) เชน ถั่วเขียว 
ถั่วเหลือง ถั่วลิสง เตาหู โปรตีนเกษตร        

Q7514 ขาวขาว/ขาวขัดสี 
       

Q7515 ขาวกลอง  ขาวซอมมือ 
       

Q7516 ขาวเหนียว 
       

Q7517 กวยเต๋ียวตางๆ ขนมจีน 
       

Q7518 บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป เชน มามา ยํายํา ไวไว 
       

Q7519 ขนมปงขาว 
       

Q7520 ขนมปงโฮลวีท (ขนมปงธัญพืช) 
       

Q7521 อาหารทอด เชน หมู/ไกทอด ทอดมัน กลวยแขก  
ลูกช้ินทอด แค็บหมู ฯลฯ        

Q7522 อาหารจานดวนตะวันตก เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร 
        

Q7523 อาหารคาวประเภทแกงที่มีกะทิ/น้ํามัน เชน แกงเผ็ด ตม
ขา แกงออม ขนมจีนน้ําเงี้ยว        

Q7524 ปลารา ปลาเจา น้ําบูดู  ถั่วเนา  
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โดยทั่วไปทานกินอาหารในประเภทตอไปน้ีบอยเพียงใด 
ไมกิน
เลย 
1 

<1 ครั้ง
ตอ
เดือน 

2 

1-3 
ครั้ง ตอ
เดือน 

3 

1-3 
ครั้งตอ
สัปดาห 

4 

4-6 
ครั้งตอ
สัปดาห 

5 

1 ครั้ง
ตอวัน 

6 

>1 ครั้ง
ตอวัน 

7 

Q7525 น้ําพริก เชน น้ําพริกกะป น้ําพริกหนุม น้ําพริกปลาปน  
น้ําพริกปลารา น้ําพริกตาแดง น้ําพริกลงเรือ        

       
Q7526 ผลไมรสหวาน เชน องุน ลองกอง ทุเรียน  ลําไย  ลิ้นจี่ 
มะมวงสุก ขนุน ละมุด นอยหนา ออย กลวย มะละกอสุก 
แตงโม สับปะรด ฯลฯ        

Q7527 ผลไมรสไมหวาน/หวานนอย เชน ฝรั่ง ชมพู มะมวงดิบ  
แอปเปล แกวมังกร         

Q7528 ผลไมกวน ฉาบ เชน สับปะรดกวน  กลวยฉาบ 
       

Q7529 ผลไมเช่ือม เชน สาเกเชื่อม กลวยเช่ือม มะตูมเชื่อม 
       

Q7530 ผักและผลไมหมักดอง เชน ผลไมดอง ผักกาดดอง 
       

Q7531 ผลไมกระปอง  
       

Q7532 ผลไมแหง เชน ลูกเกด ลูกพรุน ลูกทอ พุทรา มะมวง 
       

Q7533 นมสด/โยเกิรตชนิดถวยไมปรุงแตงรส 
       

Q7534 นมหวาน/นมปรุงแตงรส/โยเกิรตชนิดถวยปรุงแตงรส 
       

Q7535 โยเกิรตชนิดดื่ม 
       

Q7536 นมพรองมันเนย 
       

Q7537 น้ําเตาหู/นมถั่วเหลือง 
       

Q7538 น้ําอัดลม/น้ําหวาน 
       

Q7539 น้ําผลไม /น้ําผัก 
       

Q7540 เครื่องดื่มชูกําลัง เชน กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม 150 
       

Q7541 เครื่องดื่มสําหรับนักกีฬา เชน สปอนเซอร เอ็มสปอรต 
       

 

Q_code         D
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โดยทั่วไปทานกินอาหารในประเภทตอไปน้ีบอยเพียงใด 
ไมกิน
เลย 
1 

<1 ครั้ง
ตอ
เดือน 

2 

1-3 
ครั้ง ตอ
เดือน 

3 

1-3 
ครั้งตอ
สัปดาห 

4 

4-6 
ครั้งตอ
สัปดาห 

5 

1 ครั้ง
ตอวัน 

6 

>1 ครั้ง
ตอวัน 

7 

Q7542 ชา กาแฟ  
       

Q7543 อาหารที่มีเนย/มาการีนและแปง เชน เคก คุกกี้ โดนัท 
พาย        

Q7544 ขนมหวานทําจากไขแดง เชน ทองหยิบ ฝอยทอง 
ทองหยอด         

Q7545 ขนมใสน้ําเชื่อม เชน ถั่วเขียวตมน้ําตาล มันตมน้ําตาล 
สาคูน้ําเชื่อม ลูกชิดน้ําเชื่อม        

Q7546 ขนมหวานที่มีกะทิ เชน กลวยบวดชี  วุนกะทิ ขาวตมผัด   
       

Q7547 ขนมขบเคี้ยว/ขนมกรุบกรอบบรรจุซอง 
       

Q7548 หนอไมทุกประเภท 
       

ค. ความถี่ก่ึงปริมาณในการกินผลไมและผัก 

ใหผูถูกสัมภาษณดู แผนภาพที่ 1 (หนา 29-30) ขนาดสวนกินของผักและผลไม สมุดภาพตัวอยางผลไมและผักขนาดเทาของจริง 
(หนา 32 - 43) และอุปกรณการประมาณขนาดอาหารกิน เชนทัพพีตักขาว พรอมทั้งใหคําอธิบายตอไปนี้ “ตอไปน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับ

การกินผลไมและผักที่ทานกินเปนประจํา ขอใหทานตอบโดยคิดถึง ความถี่ในการกินผลไมและผักโดยทั่วๆ ไปใน 1 สัปดาห และ
ปริมาณผลไมหรือผักที่ทานกินในแตละมื้อ วามีปริมาณและขนาดเทาไร (เชน สมเขียวหวาน 1 ผลกลาง เปนตน) หรือเมื่อนํามา
เปรียบเทียบวา ถาใสทัพพีตักขาว ทานกินในปริมาณเฉลี่ยก่ีทัพพี” 

การกินผลไม 

Q7549 ผลไมสด 
หมายเหตุ: ผลไมสด 1 สวนมาตรฐาน เทากับ มะละกอ แตงโม หรือสับปะรด 6-8 คํา หรือ กลวยน้ําวา 1 ผลเล็ก หรือกลวยหอม 
½ ผลกลาง หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือ 2 ผลกลาง หรือเงาะ 4 ผล ใหบันทึกสวนมาตรฐานเปนจํานวนเต็มพรอม 
ทศนิยม 1 ตําแหนง (เชน 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0 เปนตน) 

Q7549a โดยทั่วไปในแตละสัปดาห  ทานกินผลไมสดกี่วันตอสัปดาห   
ถาคําตอบเปน 0   Q7550                             วันตอสัปดาห 

Q7549b โดยเฉลี่ย ในแตละวันทานกินผลไมสด เปนจํานวนกี่ครั้งตอวัน                            จํานวนครั้งตอวัน 

Q7549c ทานกินผลไมสดจํานวนกี่สวนตอครั้ง .         สวนมาตรฐานตอครั้ง 

Q7550 การบริโภคผัก 
หมายเหตุ: ผัก 1 หนวยมาตรฐานธงโภชนาการ เทากับ ผักใบปรุงสุกแลว 1 ทัพพี หรือผักใชผล/หัว/ราก เชน มะเขือเทศ แครอท 
ฟกทอง ขาวโพด กะหล่ําดอก ถั่วผักยาว หอมหัวใหญ 1 ทัพพี หรือผักใบเขียวสดไมผานการปรุงสุก 2 ทัพพี  
 ใหบันทึกสวนมาตรฐานเปนจํานวนเต็มพรอมทศนิยม 1 ตําแหนง (เชน 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0 เปนตน) 
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Q7550a โดยทั่วไปในแตละสัปดาห ทานกิน ผัก กี่วันตอสัปดาห 
ถาคําตอบเปน 0   Q7600                                  วันตอสัปดาห 

Q7550b โดยเฉลี่ย ในแตละวันทานกิน ผัก เปนจํานวนกี่ครั้งตอวัน                            จํานวนครั้งตอวัน 

Q7550c ทานกิน ผัก จํานวนกี่สวนตอครั้ง  .         สวนมาตรฐานตอครั้ง 
 
หมวดที่ Q8000 สิทธิและสวัสดิการทางสขุภาพ    
Q8000  ในปจจุบันนี้ทานมีสวัสดิการหรือมีสิทธิในการรักษาพยาบาลหรือไม (ตอบทุกขอ) 
 มี ไมมี  มี โปรดระบุ ไมมี 

Q8000a  บัตรทอง /ผูสูงอายุ             Q8000e ประกันเอกชน ........................................ 

Q8000b  ประกันสังคม  Q8000f  กองทุน    
Q8000c  สวัสดิการขาราชการ
บํานาญ   สวัสดิการชุมชน      

........................................ 

Q8000d  สวัสดิการพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ  Q8000g  อื่นๆระบุ........  ........................................  
 

Q0018  เวลาที่สิ้นสุดการสัมภาษณทั้งหมด   ใหบันทึกเวลาในระบบ 24 ชั่วโมง 

     ชั่วโมง   :   นาที 

:  

 


